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Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 
Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению 

в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти 

цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; 

их интеграция в целях повышения эффективности образовательного 

процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы,  

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие 

давления предметного обучения. 

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви 

к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и 

степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о 

здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных 

образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться 

сделать счастливым детство каждого ребенка . 

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его 

можно перемещать в зависимости от педагогической ситуации. Педагогу, 

работающему в группе, следует доверять собственному опыту, интуиции, 

опираясь на возможности детей. В течение недели осуществляется 

разнообразная комплексная работа, последовательность проведения 



которой педагоги, ориентируясь на представленную табличную форму, 

могут варьировать. 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического 

планирования с использованием следующих областей развития: 

• физическое развитие; 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие. 

1.1 Цели и задачи реализации Программы. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей 

дошкольного возраста и младшего школьного возраста. 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Задачи программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 6-7 лет (включительно) лет к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 

6-7 лет (включительно). 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 



обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

В основе разработки программы лежат следующие принципы: 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно- 

образовательного процесса; 

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

Содержание программы составлено с учетом принципов и подходов к 

формированию образовательных программ, отраженных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 

- индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОУ с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в разных видах детской деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

 

 

 

 

1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста 



Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков к семи годам 

достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи 

годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. В период от пяти до семи лет 

наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в длину 

(«полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной 

систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям 

длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо 

приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и 

мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 

скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К 

шести-семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 

часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по 

сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 

минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту 

начинает формироваться способность к сложным пространственным 

программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму – 

отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети 

называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов,  

могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или 

иных черт. Процессы возбуждения и торможения становятся лучше 

сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие 

свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же 

время все эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, 

высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется 

способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим 

характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные 

перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы 

восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для 

становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без 

отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами 

могут выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и 

некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно 

повышается роль словесного мышления, как основы умственной деятельности 

ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно- 

образного. Формируются основы словесно-логического мышления, 



логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность 

произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 

правильным произношением всех звуков родного языка, правильным 

построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. 

Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра 

сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). 

Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре 

усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети 

подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают 

конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении с взрослыми интенсивно 

проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со 

сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных 

форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия,  

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые 

мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». 

Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой 

деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 

Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, 

правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется 

способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 

формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним 

инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции 

постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 



Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает 

высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению 

позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; 

гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей 

культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.4. Планируемые результаты реализации программы 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение с взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, 

проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 

семьи и ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу 

помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда 

и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых,   стремится   участвовать   в   труде   взрослых,   самостоятелен, 



инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах 

повседневного и ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 

умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 

бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 

животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает 

и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем,  

имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве 

и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской м сельской жизни; знает название своей страны, её 

государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 



формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим 

и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты к концу дошкольного возраста: 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

- ребёнок    результативно     выполняет  физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 



чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; у ребёнка выражено стремление 

заниматься значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации 

в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог с 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе,  

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить 

смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 



- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислить и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы 

и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде 

обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; 

свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 

погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 

способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 

игровой ситуации; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел 

игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, 

выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интереса с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 



Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Диагностическая деятельность является начальным этапом педагогического 

проектирования, позволяя определить актуальные образовательные задачи, 

индивидуализировать образовательный процесс, и завершает цепочку по 

решению этих задач, поскольку направлена на выявление результативности 

образовательного процесса. Познание и понимание педагогом ребенка 

дошкольного возраста как основная цель педагогической диагностики в ДОО 

определяет использование им преимущественно малоформализованных 

диагностических методов, ведущими среди которых являются наблюдение 

проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами 

педагогического процесса, а также свободные беседы с детьми. 

В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов детской 

деятельности, простые тесты, специальные диагностические ситуации. 

Целью педагогической диагностики является выявление динамики развития 

физических, личностных, интеллектуальных качеств дошкольников. 

Задачи: 

1. Выявление зоны актуального развития воспитанников, определение 

динамики их развития; 

2. Установление причин, влияющих на качество организации 

образовательного процесса; 

3. Поиск эффективных технологий и методов, позволяющих скорректировать 

педагогический процесс; 

4. Совершенствование условий образовательного процесса и развивающей 

среды детского сада с учетом полученной в процессе педагогического 

мониторинга информации. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

— деятельностных умений ребенка; 

— интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 

— личностных особенностей ребенка; 

— поведенческих проявлений ребенка; 

— особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 

— особенностей взаимодействия ребенка с взрослыми. 

Принципы педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, 

обусловленных спецификой образовательного процесса детского сада. 

Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности 

в процедурах и результатах диагностики, избегание в оформлении 

диагностических данных субъективных оценочных суждений, предвзятого 



отношения к диагностируемому. Реализация принципа предполагает 

соблюдение ряда правил. 

1. Соответствие диагностических методик возрастным и личностным 

особенностям диагностируемых. 

2. Фиксация всех проявлений личности ребенка. 

3. Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, 

родителей. 

4. Перепроверка, уточнение полученного фактического материала при 

проведении диагностики. 

5. Постоянный  самоконтроль  педагога   за  своими  собственными 

переживаниями, эмоциями, симпатиями и  антипатиями, которые часто 

субъективируют фиксацию фактов; развитие педагогической рефлексии. 

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: для 

того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь 

информацию о   различных аспектах его развития:   социальном, 

эмоциональном, интеллектуальном, физическом, художественно-творческом. 

Важно помнить, что развитие ребенка представляет собой целостный процесс, 

и что направление развития в каждой из сфер не может рассматриваться 

изолированно. Различные сферы развития личности связаны между собой и 

оказывают взаимное влияние друг на друга. 

Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, 

развитии. Правила, детализирующие принцип процессуальности, состоят в 

том, чтобы: 

— не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без 

выявления закономерностей развития; 

— учитывать половозрастные и социокультурные особенности 

индивидуально - личностного становления ребенка; 

— обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в 

естественных условиях педагогического процесса. означает принятие 

педагогом решений только по тем вопросам, по которым он имеет 

специальную подготовку; запрет в процессе и по результатам диагностики на 

какиелибо действия, которые могут нанести ущерб испытуемому. Этот 

принцип раскрывается: — в правилах сотрудничества (согласие, 

добровольность участия в диагностике); 

— в безопасности для испытуемого применяемых методик; — в доступности 

для педагога диагностических процедур и методов; 

— во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений 

(разумной конфиденциальности результатов диагностики). 

Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности 

обнаруживать не только индивидуальные проявления общих 

закономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от 

нормы не оценивать как негативные без анализа динамических тенденций 

становления. 



Педагогическая диагностика достижения планируемых промежуточных 

результатов освоения образовательной программы воспитанниками в ДО 

осуществляется два раза в год – в сентябре и мае. 

Используя комплекс разнообразных форм, методов и методик становится 

возможным оценить динамику достижения детей, и в случае необходимости, 

внести коррективы в образовательный процесс. 

По итогам диагностики, для детей, нуждающихся в особом образовательном  

подходе, педагогами и специалистами ДО разрабатываются индивидуальные 

образовательные маршруты. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления  

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может 

составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 

педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги- 



психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

 

1.6. Целевые ориентиры и планируемые результаты программы 

 

Современный национальный воспитательный идеал – это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации. 

Цель воспитания в ДОУ – личностное развитие ребенка дошкольного 

возраста, проявляющееся: 

− в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на 

основе базовых ценностей современного общества (в усвоении ими социально 

значимых знаний); 

− в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их 

социально значимых отношений); 

− в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

применения сформированных знаний и отношений на практике (в 

приобретении опыта социально значимых дел). 

Главной задачей программы является создание организационно- 

педагогических условий в части воспитания, личностного развития и 

социализации детей дошкольного возраста. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным 

особенностям дошкольников. 

Обеспечение развития общей культуры личности ребенка, интеллектуально- 

познавательных способностей, социально-нравственных, эстетических, 

физических качеств. 

Задачи: 

· обогащать представления детей о многообразии культурных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

· поддерживать самостоятельное взаимодействие и сотрудничество с 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, становление 

детского сообщества; 

· воспитывать чувство ответственности, самостоятельности, инициативности, 

формирование основ патриотизма; 

· углублять представления детей о правилах безопасного поведения и умение 

следовать им в различных ситуациях; содействовать становлению ценностей 

здорового образа жизни; 



· сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском 

отношении к природе и понимании самоценности природы; 

· развивать предпосылки восприятия и понимания произведений искусства 

(живопись, графика, скульптура, архитектура) в многообразии его жанров 

(портрет, пейзаж, натюрморт); художественных литературных произведений 

и музыки; интерес к русскому языку, языкам других народов; 

· поощрять проявления морально-волевых качеств. 



I. Содержательный раздел 

 

1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического 

планирования с использованием следующих образовательных областей: 

• Физическое развитие; 

• Социально – коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно – эстетическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

-поддерживать положительную и высокую самооценку ребенка, уверенность 

в себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства,  

стремления стать школьником; 

-обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками; 

-развитие начал социально-значимой активности; обогащать эмоциональный 

опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать свои переживания и 

эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

-развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства 

других; 

-договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

-воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения в общественных местах. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

-воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь и 

уважение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям; 

-расширять представления детей о государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать 

чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, 

служения и верности интересам страны; 

-знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и 

включать детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в детском саду и в городе (поселке); 

-развивать интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и 

настоящего; 



-поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом 

проживания. 

В сфере трудового воспитания: 

-развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

-формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии 

и взаимосвязи видов труда и профессий; 

-формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей, ограниченности материальных ресурсов; развивать 

интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться 

в реальные трудовые связи с взрослыми и сверстниками; поддерживать освоение 

умений сотрудничества в совместном труде; 

-воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию посильной помощи. 

В области формирования безопасного поведения: 

-формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного поведения; 

-о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

-воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в 

интернет сети. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность самооценки возможностей, 

признания собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, 

определения путей саморазвития. Знакомит детей с их правами, возможными 

вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное  

отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок 

посещает детский сад, затем учится в школе, в колледже, вузе, взрослый работает,  

пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о 

необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей 

и взрослых. 

Обогащает представления детей о школе, школьниках, учителе; поддерживает 

стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. 

Расширяет представление о роли школы в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, 

понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное 

состояние сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на 

мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия возникновения 

эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать 

социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту 

способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид 

деятельности и пр.). 



Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и 

произведениях искусства. Расширяет представления о семье, семейных и 

родственных отношениях: взаимные чувства, правила общения в семье, значимые 

и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. Обогащает представления о 

нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к 

обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает 

обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации 

взаимопомощи и взаимообучения детей в различных видах деятельности; 

подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело; способствует 

тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали 

партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками 

и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения 

в группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, 

что они самые старшие среди детей в детском саду, показывают другим хороший  

пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к школе. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, любовь 

и уважение к нашей Родине — России. Знакомит детей с признаками и 

характеристиками государства с учетом возрастных особенностей восприятия ими 

информации (территория государства и его границы, столица и т.д.). 

Рассказывает, что Россия — самая большая страна мира и показывает на 

глобусе и карте. Расширяет представления о столице России – Москве и об 

административном центре федерального округа, на территории которого 

проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования 

государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения 

гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди 

разных национальностей, воспитывает уважение к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям. Знакомит детей с назначением 

и доступными практиками волонтерства в России, вызывает эмоциональный 

отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает 

детям при поддержке родителей включиться в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в детском саду и в городе (поселке). 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, 

День народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, 

День Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, 

День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с 

праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; 

Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, 

День Конституции Российской Федерации. Включает детей в празднование 

событий, связанных с жизнью города, — День рождения города, празднование 



военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Воспитывает уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и 

настоящего. Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: 

непосредственное познание достопримечательностей родного города на прогулках 

и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена 

художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с 

картой города, создавать коллажи и макеты городских локаций, использовать 

макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного города 

(поселка). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных 

профессиях, возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи детей 

с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью 

продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения 

специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, 

чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью 

обсуждения требований, предъявляемых к человеку определѐнной профессии, 

раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и 

качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения 

представлений детей об обмене ценностями в процессе производства и 

потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и 

услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе 

реализации обменных операций: деньги – товар (продажа – покупка), формирует 

представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, 

игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой 

грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного 

отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, 

одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за 

столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации 

для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к 

решению поставленных задач родителей с целью создания дома условий для 

развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть 

тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить 

носовой платок, покормить домашнего питомца и т.п. 



Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового результата, знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда – ножниц, иголки и т.п. В области 

формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного 

поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет 

(остался один в темноте), потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время 

массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и т.п. 

Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги, квесты для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, 

позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с 

безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении 

норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные 

действия. Педагог рассказывает детям о правилах оказания первой медицинской 

помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через 

организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с 

оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач – травматолог, полицейский, охранник 

в детском саду, пожарный и т.п.) с целью обогащения представлений детей о 

безопасном поведении дома, на улице, в природе, в детском саду, в местах 

большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 

развлекательных центрах и парках. Обсуждает с детьми правила безопасного 

общения и взаимодействия со сверстниками в разных жизненных ситуациях, 

поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила безопасного 

общения в группе. Обсуждает с детьми безопасные правила использования 

цифровых ресурсов, правила пользования мобильными телефонами. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет положительное 

отношение к миру, другим людям и самому себе; 

-стремится сохранять позитивную самооценку; способен к распознаванию и 

пониманию основных эмоций и чувств (радость, печаль, гнев, страх, удивление,  

обида, вина, зависть, сочувствие, любовь), называет их, ориентируется в 

особенностях их выражения и причинах возникновения у себя и других людей; 

-способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

-старается понять свои переживания и переживания окружающих людей 

(задает вопросы о настроении, рассказывает о собственных переживаниях), владеет 

адекватными возрасту способами эмоциональной регуляции поведения (умеет 

успокоить и пожалеть сверстника); 

- способен осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации. 

Владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 



договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; у ребенка выражено стремление 

заниматься социально значимой деятельностью; он соблюдает элементарные 

социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. 

Проявляет стремление и мотивацию к школьному обучению, демонстрирует 

готовность к освоению новой социальной роли ученика. Проявляет патриотические 

и интернациональные чувства, любовь и уважение к Родине, к представителям 

разных национальностей, интерес к культуре и обычаям; государственным 

праздникам, событиям, происходящим в стране, испытывает чувство гордости за 

достижения в области искусства, науки и спорта; стремится принимать участие при 

поддержке взрослых в социальных акциях, волонтерских мероприятиях, в 

праздновании событий, связанных с жизнью родного города (поселка). 

Проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, 

созданному человеком; отражает представления о труде взрослых в играх, 

рисунках, конструировании; проявляет самостоятельность и инициативу в труде; 

самостоятелен и ответственен в самообслуживании; добросовестно выполняет 

трудовые поручения в детском саду и в семье. 

Имеет представление о безопасном поведении; знает, как позвать на помощь, 

обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их 

контактную информацию; избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; 

проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми 

растениями, грибами; внимателен к соблюдению правил поведения на улице. 

Способен к соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя 

направления: здоровье и физическая культура, по содержанию – часто интегрирует 

с направлениями социально – коммуникативной области. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие имеет 

направления коммуникация, труд, безопасность. В программе предусмотрена 

интеграция с образовательными областями «Познавательное» и « Речевое» 

развитие. 

Образовательная область « Познавательное развитие» включает в себя 

формирование элементарных математических представлений и окружающий мир. 

Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает развитие 

детской речи в большой интеграции с познанием, коммуникацией, 

художественными направлениями. 

Образовательная область « Художественно – эстетическое развитие» 

состоит из направлений – музыка, изобразительная деятельность, художественное 

творчество и интегрирует со всеми образовательными областями и их 

направлениями. 

Направление «Физическое развитие»: 

- проведение подвижных игр, направленных на совершенствование 

двигательных умений; 



- формирование положительных форм взаимодействия между детьми. 

Направление «Социально-личностное развитие»: 

- формирование умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками, 

адекватно воспринимать окружающие предметы и явления; 

- положительно относится к окружающим предметам и явлениям. 

Направление «Познавательно-речевое развитие»: 

- формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности; 

- развитие познавательных интересов; 

- развитие речи как средство познания. 

Направление «Художественно-эстетическое развитие»: 

- формирование эстетического отношения к миру, накопление эстетических 

представлений и образов; 

Педагог, осуществляя календарное планирование, дополняет предлагаемый 

тематический план содержанием индивидуальной работы на основе 

педагогического мониторинга развития детей и уровня освоения планируемых 

результатов основной образовательной программы дошкольного образования. 

Рабочая программа воспитателей подготовительной группы составлена с 

учётом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности 

распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один 

учебный год. 

Рабочая программа предназначена для детей 6-7лет включительно и 

рассчитана на 34 недели (соответственно 36-ти неделям учебного года, исключая 2 

недели новогодних «каникул»). 

В программе предусматривается решение образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 

не только в рамках образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования и в 

образовательном взаимодействии с семьёй. 

 

Познавательное развитие 

 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

-расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно- 

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

-развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и 

доказывать свои предположения, представлять совместные результаты познания; 

-обогащать пространственные и временные представления, поощрять 

использование счета, вычислений, измерения, логических операций для познания 

и преобразования предметов окружающего мира; 

-развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 



-закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство 

собственной компетентности в решении различных познавательных задач; 

-расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее 

традициях и праздниках; 

-воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним, формировать 

представления детей о многообразии стран и народов мира; 

-расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и 

растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и 

человека в разные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты 

живой природы; 

-расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое 

отношения к ней, формировать представления о профессиях связанных с природой 

и ее защитой. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

В процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы 

познания свойств и отношений между различными предметами, сравнения 

нескольких предметов по 4-6-ти основаниям с выделением сходства, отличия 

свойств материалов. В ходе специально организованной деятельности 

осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов 

спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для 

получения нужного тона и оттенка. 

Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению 

самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий 

во взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм совместной 

познавательной деятельности. 

Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее 

решения, проявлять инициативу. Обогащает представления о цифровых средствах 

познания окружающего мира, закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

Математические представления. 

Педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление,  

измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, 

создание планов, схем, использование знаков, эталонов и др. 

В процессе специально организованной деятельности совершенствует умения 

считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших 

в пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение 

составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 



совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и 

устанавливать взаимосвязи между ними. 

Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать 

фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники 

(треугольники, четырехугольники и т.п.), овладению различными способами 

видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и др. 

Формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем 

веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений 

между мерой и результатом измерения. 

Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы 

ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на листе бумаги в 

клетку. Формирует представления о календаре, как системе измерения времени,  

развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до 

четверти часа. 

Окружающий мир. 

В совместной с детьми деятельности, педагог обогащает представления о родном 

городе (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, 

президенте, столице и крупных городах, особенностях природы и населения). 

Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов 

транспорта, о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и 

выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и 

игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким 

фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 

России. Формирует представление о планете Земля, как общем доме людей, 

многообразии стран и народов мира на ней. 

Природа. 

Педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии 

природного мира родного края, в различных областях и регионах России и на 

Земле, некоторых наиболее ярких представителей животных и растениях разных 

природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и др.), их образе жизни и 

приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. 

Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их 

по признакам, формирует представления об отличии и сходстве животных и 

растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых 

животных за своим потомством, способах выращивания человеком растений, 

животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим 

связанных. 

Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными 

явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному 

экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для 

познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, 

камней и др.), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, 

реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона 

проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и др.); 



-об использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд 

(ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки.); 

-о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, 

тепла в жизни живой природы. 

Углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), 

изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности 

человека на природу. 

Закрепляет правила поведения в природе, воспитывается осознанное бережное и 

заботливое отношение к природе и ее ресурсам. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет любознательность, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

-проявляет творчество и самостоятельность в познавательно-исследовательской 

деятельности; склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 

-имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства 

проверки предположений: сравнение с эталонами, классификация, систематизация, 

счет, вычисление, измерение, некоторые цифровые средства и др.; 

-способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять,  

сравнивать, вычислять и др.; 

-способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах детской активности, способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

-обладает начальными знаниями о себе, социальном мире, в котором он живет; 

-положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместной деятельности; проявляет познавательный 

интерес к социальным явлениям, к жизни людей в России и разных странах и 

многообразию народов мира; 

-знает названия своего города, столицы и страны, их главные 

достопримечательности; 

-государственные символы, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; 

- может назвать отдельных наиболее ярких представителей живой природы и 

особенности среды разных природных зон России и планеты, некоторые 

отличительные признаки животных и растений, живого и неживого объекта, 

привести пример приспособления животных среде обитания, рассказать об образе  

жизни животных в разные сезоны года; 

-уверенно классифицирует объекты живой природы на основе признаков; 

-может назвать потребности растений и животных, этапы их роста и развития; 



-профессии человека, связанные с природой и ее охраной; 

-знаком с некоторыми свойствами неживой природы и полезными ископаемыми, с 

их использованием человеком; 

-различает времена года, месяцы, выделяет их характерные признаки и 

свойственные им явления природы; 

-может привести пример влияния деятельности человека на природу; 

-с интересом экспериментирует и проводит опыты, осознанно соблюдает правила 

поведения в природе, демонстрирует бережное и заботливое отношение к природе. 

 

Речевое развитие 

 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Формирование словаря Обогащение словаря. Расширять запас слов, обозначающих 

название предметов, действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать 

в речи синонимы, существительные с обобщающими значениями. Вводить в 

словарь детей антонимы, многозначные слова. 

Активизация словаря. Совершенствовать умение использовать разные части речи 

точно по смыслу. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественной интонацией. 

Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в 

начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, 

ритм, тембр, сила голоса, темп). 

Грамматический строй речи. Закреплять умение согласовывать существительные 

с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать умение детей 

образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения 

разных видов. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру 

речевого общения. Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения у 

детей. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно,  

без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в 

пересказе выразительные средства, характерные для произведения. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии 

сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из 

личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение 

составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные 

типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их 

структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями и между 

частями высказывания. 



Подготовка детей к обучению грамоте. Упражнять в составлении предложений 

из 2-4 слов, членении простых предложений на слова с указанием их 

последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, 

составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми 

слогами; знакомить детей с буквами; выкладывать слова из букв разрезной азбуки. 

Интерес к художественной литературе Формировать отношение детей к книге 

как эстетическому объекту, поддерживать положительные эмоциональные 

проявления детей (радость, удовольствие при слушании произведений). Развивать 

интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями. 

Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем) 

Формировать представления о жанровых, композиционных и языковых 

особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, 

басня, пословица, небылица, былина. Углублять восприятие содержания и формы 

произведений (оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, 

мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие поэтического 

слуха). Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям 

определенного жанра и тематики. 

Развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, 

метафор, описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного 

и реалистического характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 

Формирование словаря Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова 

для выражения мысли; выполнять операцию классификации - деления освоенных 

понятий на группы на основе выявленных признаков, использовать в речи средства 

языковой выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, 

олицетворения. 

Звуковая культура речи Педагог способствует автоматизации и дифференциации 

сложных для произношения звуков в речи; проводит работу по исправлению 

имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

Грамматический строй речи. Педагог развивает у детей умения образовывать 

сложные слова посредством слияния основ, самостоятельно использовать в речи 

разные типы предложений в соответствии с содержанием высказывания, с 

помощью игр и упражнений у детей закрепляет умения согласовывать 

существительные с числительными, существительные с прилагательными, 

образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Связная речь Педагог подводит дошкольников осознанному выбору этикетной 

формы в зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели 

взаимодействия, учит использовать средства языковой выразительности при 

сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям осваивать умения 

коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых 

заданий, учит использовать вариативные этикетные формулы эмоционального 



взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, учит 

умению представить своего друга родителям, сверстникам. 

Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для 

формирования коммуникативно-речевых умений у дошкольников, закрепляет у 

детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, 

от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию 

авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в 

собственной речи, умению замечать в рассказах сверстников. 

В описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать 

эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой 

выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; 

самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности; формирует умение составлять 

повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по 

набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая 

структуру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания 

и повествования; описания и рассуждения). 

Педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, 

речевое планирование, помогает дошкольникам осваивать умения самостоятельно 

сочинять разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рассказах 

закрепляет умение использовать личный и литературный опыт в зависимости от 

индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей умение внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать 

речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

Подготовка детей к обучению грамоте Педагог продолжает формировать у 

дошкольников интерес к языку, осознанное отношение к языковым явлениям, 

помогает освоить  звуковой анализ  четырехзвуковых и пятизвуковых слов; 

закрепляет  умение  интонационно выделять  звуки в  слове, определять их 

последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять 

ударный гласный звука в слове; определять количество и последовательность слов 

в предложении; составлять  предложения с  заданным  количеством слов; 

ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; знать названия букв, разгадывать детские кроссворды и 

решать ребусы. 

В результате, к концу 7 года жизни ребенок ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, задает вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об их 

деятельности и событиях жизни; владеет формулами речевого этикета; 

коммуникативно-речевыми умениями; успешен в творческой речевой 

деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы; речь ребенка грамматически 

правильная и выразительная. 

Ребенок использует в речи синонимы, антонимы, многозначные слова, 

существительные с обобщающими значениями; согласовывает слова в 

предложении; владеет навыками словообразования; употребляет в речи сложные 



предложения; умеет пересказывать содержание литературного произведения, 

пользоваться выразительными средствами; составляет разные виды связных 

высказываний; различает на слух и в произношении все звуки родного языка, 

называет слова с определенным звуком, определяет место звука в слове, 

осуществляет словесный анализ предложений из 2-4 слов, слоговой и звуковой 

анализ слов, знает буквы; участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов. 

Ребенок проявляет интерес к книгам познавательного и энциклопедического 

характера, определяет характеры персонажей, их поступки и мотивы поведения; 

имеет предпочтения в жанрах литературы. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

-продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; 

-формировать у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

- воспитывать любовь и чувство гордости за свою страну, в процессе ознакомления 

с разными видами искусства; 

-закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно- 

прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

- формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с 

различными видами и жанрами искусства; 

- формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления 

с различными произведениями музыки, изобразительного искусства 

гражданственно-патриотического содержания; 

-формирование гуманного отношения к людям и окружающей природе; 

-формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

-закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

-учить детей различать народное и профессиональное искусство; формировать у 

детей основы художественной культуры; 

-расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

-расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

-расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

-учить называть виды художественной деятельности, профессию деятеля 

искусства; 

-организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Изобразительная деятельность: формировать у детей устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности; развивать художественный вкус, творческое 

воображение, наблюдательность и любознательность; обогащать у детей 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по 

предмету; продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, 



образные представления, формировать эстетические суждения; учить 

аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим 

ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; показывать 

детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, 

так и по средствам выразительности; 

-называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства они относятся, 

-поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, 

содержательным, выразительным; поощрять стремление детей делать 

самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать потребности 

другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; продолжать учить 

детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать 

предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 

-совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину,  

строение, пропорции, цвет, композицию; развивать художественно-творческие 

способности детей в изобразительной деятельности; продолжать развивать у детей 

коллективное творчество; воспитывать у детей стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться в общую картину; 

-формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 

образа; организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих 

работ и тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах). 

Конструктивная деятельность: учить детей видеть конструкцию объекта и 

анализировать ее основные части, их функциональное назначение; закреплять у 

детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес 

к конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами 

конструкторов; знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, 

архитектора, строителя и пр.; развивать у детей художественно-творческие 

способности и самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей. 

Музыкальная деятельность: 

-воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение 

Государственного гимна РФ; 

-продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

музыкальноэстетический вкус; 

-развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении; развивать у детей музыкальные способности: поэтический и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память; 

-продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 



-формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

отражению окружающей действительности в музыке; 

-совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух; способствовать дальнейшему формированию певческого 

голоса; развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на 

детских музыкальных инструментах; 

-знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

-формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и 

на досуге. 

Театрализованная деятельность: продолжать приобщение детей к театральному 

искусству через знакомство с историей театра, его жанрами, устройством и 

профессиями; продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной 

деятельности; развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и 

словесной инструкции декорации и персонажей из различных материалов (бумага, 

ткань, бросового материала и пр.); продолжать развивать у детей умение 

передавать особенности характера персонажа с помощью мимики, жеста, движения 

и интонационно-образной речи; продолжать развивать навыки кукловождения в 

различных театральных системах (перчаточными, тростевыми, марионеткам и 

т.д.); формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать 

правильно оценивать действия персонажей в спектакле; поощрять желание 

разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них 

изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, 

действий; поощрять способность творчески передавать образ в играх 

драматизациях, спектаклях. 

Культурно-досуговая деятельность: 

- продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, самообразование); развивать желание участвовать в 

подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру общения 

(доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); расширять представления о 

праздничной культуре народов России, поддерживать желание использовать 

полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, 

государственных, народных); воспитывать любовь и уважение к своей стране в 

ходе предпраздничной подготовки; формировать чувство удовлетворения от 

участия в коллективной досуговой деятельности; поощрять желание детей 

посещать объединения дополнительного образования различной направленности 

(танцевальный кружок, хор, изостудия и пр.). 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: Педагог продолжает развивать у детей эстетическое 

восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет активное участие 

детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого. Педагог воспитывает гражданско-патриотические 



чувства средствами различных видов и жанров искусства. Педагог продолжает 

знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино,  

цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной 

музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно- 

прикладным искусством. Воспитывает любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. Педагог формирует у детей основы художественной 

культуры, закрепляет знания об искусстве как виде творческой деятельности 

людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями). Педагог формирует представление о значении органов чувств 

человека для художественной деятельности, формирует умение соотносить органы 

чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 

читают и слушают и т.д.). Педагог расширяет знания детей об основных видах 

изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), развивает 

художественное восприятие, расширяет первичные представления об основных 

живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая 

живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна.  

Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», 

«Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на 

Сером волке») и др. Расширять представления о художниках — иллюстраторах 

детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, 

Е. Чарушин и др.). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н. 

Римский – Корсаков, П. Чайковский, М. Глинка, Н. Бородин и др.), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санси др.), композиторов- 

песенников (Г. Струве, А. Рыбников, Г. Гладков, М. Дунаевский и др.). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, 

позы, движения и др.). Продолжает знакомить детей с народным декоративно- 

прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), 

с керамическими изделиями, народными игрушками. Расширяет представления о 

разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес к искусству 

родного края. Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и 

обогащает знания детей о том, что существуют здания различного назначения 

(жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивает умение 

выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формирует умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: 

купол, арки, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомит с архитектурой с 

опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. 

Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 



памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в 

художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных 

построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши). Педагог поощряет желание детей посещать выставки,  

спектакли детского театра, музея, цирка. Педагог развивает у детей умение 

выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность: Предметное рисование. Педагог совершенствует 

у детей умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивает 

наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 

бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает 

развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем 

зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые 

дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель,  

сангина, угольный карандаш и др.). Предлагает детям соединять в одном рисунке  

разные материалы для создания выразительного образа. Учит детей новым 

способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по 

сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при 

рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в 

начале, так и по завершении основного изображения. 

Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы,  

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании 

и регулировании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о 

разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных 

природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращает их внимание на 

изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а 

созревшие - красные). Развивает цветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и 

передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и 

сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что 

появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 

листья и т. п.). Развивает у детей художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование. Педагог продолжает учить детей размещать изображения на 

листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - 

задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево 



высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). 

Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать движения 

людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у 

детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских 

произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в 

выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Педагог продолжает развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись 

и др.). Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать 

характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму 

основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности 

изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 

стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные 

движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 

крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают 

гимнастику — коллективная композиция). Учит детей создавать скульптурные 

группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать 

пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей. 

Декоративная лепка. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной 

лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 

стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Педагог продолжает учить детей создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить 

красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего 

пропорциям изображаемых предметов). Развивает у детей умение составлять узоры 

и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на 

листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по 

мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных 

предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из 

бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов, педагог поощряет 

применение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 

изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию 

передачи объема); учит мозаичному способу изображения с предварительным 

легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжает 



развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления 

детского творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном, педагог закрепляет у 

детей умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в 

разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, 

клюющий петушок и др.). Педагог формирует у детей умение создавать предметы 

из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их 

оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к 

праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение 

детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, 

педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, 

фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей 

умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры 

(шелк для бабочки, байка для зайчика и т.д.), наносить контур с помощью мелка и 

вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

При работе с природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры 

людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и 

других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение 

детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, 

воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог продолжает развивать у 

декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных 

росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и др.). Закрепляет у детей умение при составлении 

декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог 

продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность: Педагог формирует у детей интерес к 

разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощряет 

желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. Предлагает 

детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений. Конструирование из строительного 

материала. Педагог учит детей сооружать различные конструкции одного и того же 

объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение 

планировать процесс возведения постройки. Продолжает учить детей сооружать 

постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). Конструирование 

из деталей конструкторов. Педагог знакомит детей с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, 

самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по 



собственному замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором, детали 

которого крепятся штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, 

машины) по рисунку и по словесной инструкции педагога. Педагог учит детей 

создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка 

машин и др.). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность: Слушание. Педагог развивает у детей навык 

восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащает впечатления 

детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную память. 

Способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и 

музыкантов (русских, зарубежных и т.д.) Педагог знакомит детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации. Пение. Педагог совершенствует 

у детей певческий голос и вокально-слуховую координацию. Закрепляет умение 

петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей 

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог способствует дальнейшему 

развитию у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. Знакомит детей с 

национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). Педагог 

развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Педагог способствует развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учит 

импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Помогает придумывать 

движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с 

воображаемыми предметами. Учит детей самостоятельно искать способ передачи 

в движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; 

содействует проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с 

музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в 

оркестровой обработке. Учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. Педагог активизирует использование песен, 

музыкально-ритмических движений, игру на музыкальных инструментах, 



музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих 

способностей ребенка. 

Театрализованная деятельность: Педагог развивает самостоятельность детей в 

организации театрализованных игр; 

-поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный 

материал для театральной постановки; развивает проявление инициативы 

изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; умение распределять между 

собой обязанности и роли; развивает творческую самостоятельность, эстетический 

вкус в передаче образа; отчетливость произношения; учить использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывает 

любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, 

картинок, перчаточный, кукольный и др.). Воспитывает навыки театральной 

культуры, приобщает к театральному искусству через просмотр театральных 

постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. 

Знакомит со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, 

хореография, декорации, костюм, грим и др.) и возможностями распознавать их 

особенности. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия 

детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию 

детей в создании и исполнении ролей. Педагог формирует умение проводить 

анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность: Педагог продолжает формировать у детей 

умение проводить свободное время с интересом и пользой (рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультипликационных фильмов, слушание музыки, 

конструирование и т.д.). Развивает активность детей в участие в подготовке 

развлечений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами 

и гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов 

России, воспитывает уважение к культуре других этносов. Формирует чувство 

удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. Поддерживает 

интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на 

полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в 

объединениях дополнительного образования. 

В результате, к концу 7 года жизни ребенок 

В приобщении к искусству: выражает радость к своим успехам в изобразительном, 

музыкальном, театрализованном творчестве; имеет предпочтения в области 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; способен 

воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, проявляет 

эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру; 

способен давать эстетическую оценку и делать эстетические суждения; 

-выражает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 

традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами 

искусства; обладает начальными знаниями об искусстве, отечественных 

национально-культурных ценностях; проявляет гражданско-патриотические 

чувства; 



-способен назвать вид, жанр искусства; знает произведения определенного вида 

искусства (автора, название); знает средства выразительности разных видов 

искусства; знает о творчестве некоторых художников и композиторов; знает 

профессии, связанные с искусством; уметь назвать основные действия, с помощью 

которых воплощается данный вид искусства (писать, танцевать, играть роль и т.д.); 

-испытывает интерес и желание посещать выставки, музеи, детские театры; 

способен выражать свои впечатления, высказывать суждения, оценки; проявляет 

художественно-творческие способности в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.). 

В изобразительной деятельности: проявляет потребность в творческом 

самовыражении; проявляет художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности; знает разные виды изобразительного 

искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное 

искусство; владеет художественными умениями, навыками и средствами 

художественной выразительности в изобразительной деятельности; высказывает 

эстетические суждения о произведениях искусства, эстетической развивающей 

среде; проявляет волевое начало в продуктивной деятельности, способность 

достигать цели, переделывать, если не получилось; участвует в создании 

индивидуальных творческих работ и тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям, художественных проектах); 

В рисовании: создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных 

произведений; проявляет творческое воображение и использует в рисовании 

разные материалы и способы создания изображения. 

В лепке: лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения фигур; создает сюжетные композиции из 2–3 и более изображений; 

выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа; расписывает 

вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

В аппликации: создает изображения различных предметов, используя бумагу 

разной фактуры и усвоенные способы вырезания и обрывания; создает сюжетные 

и декоративные композиции. 

В конструктивной деятельности: свободно владеет обобщенными способами 

анализа, как изображений, так и построек (свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными); представляет себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка; освоил сложные формы сложения из 

листа бумаги и могут придумывать собственные; усложняет конструирование из 

природного материала 

В музыкальной деятельности: 

-узнает гимн РФ; владеет художественными умениями, навыками и средствами 

художественной выразительности в музыкальной деятельности: определяет 

музыкальный жанр произведения; различает части произведения (вступление, 

заключение, запев, припев); определяет настроение, характер музыкального 

произведения, слышит в музыке изобразительные моменты; 

-воспроизводит и чисто поет несложные песни в удобном диапазоне; сохраняет 

правильное положение корпуса при пении (певческая посадка); правильно берет 



дыхание; выразительно двигается в соответствии с характером музыки, образа; 

передает несложный ритмический рисунок; выполняет танцевальные движения 

качественно: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, 

боковой галоп, переменный шаг; выразительно и ритмично исполняет танцы, 

движения с предметами (шарами, обручами, мячами, цветами); 

-активен в театрализации, инсценирует игровые песни; исполняет сольно и в 

оркестре простые песни и мелодии; проявляет музыкальные способности в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и др.); любит посещать концерты, музыкальный театр делится 

полученными впечатлениями; применяет накопленный музыкальный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

В театрализованной деятельности: 

-проявляет творческую инициативу в организации театрализованных игр; дает 

оценку помыслов, поступков вымышленных, литературных персонажей и 

реальных людей; передает театральный образ с помощью специальных средств 

театральной выразительности (слово, грим, костюм, хореография и пр.); 

-самостоятельно выбирает литературную или музыкальную основу для будущего 

спектакля; знает виды и формы театра, театральные профессии; пользуется 

театральной терминологией; знаком с культурой поведения в театре; анализирует 

сыгранные роли (собственные и сверстников), а так же просмотренные 

театральные постановки. 

В культурно-досуговой деятельности: способен организовывать свободное время 

с пользой, реализуя собственные интересы и желания; активно участвует 

подготовке и проведении праздников и развлечений различной направленности; 

владеет навыками культуры общения в ходе досуговых мероприятий со всеми его 

участниками; знает традиции и обычаи народов России; уважительно относится к 

культуре других этносов; с интересом принимает участие в коллективной 

досуговой деятельности, применяя полученные навыки и опыт; участвует в 

объединениях дополнительного образования, реализуя свои художественно- 

творческие способности. 

 

Физическое развитие 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

-продолжать обогащать двигательный опыт, развивать умения технично, точно, 

осознанно, активно, скоординировано, выразительно, выполнять физические 

упражнения, формировать осознанную потребность в двигательной активности; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физкультуре и 

спорте, спортивных достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; воспитывать 

бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 



Содержание образовательной деятельности Педагог закрепляет и совершенствует 

двигательные умения и навыки детей, развивает психофизические качества и 

способности, создает условия для дальнейшего закрепления и совершенствования 

навыков выполнения основных движений и их комбинаций, общеразвивающих (в 

том числе, музыкально-ритмических) и спортивных упражнений, освоения 

элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических упражнений. 

Обучает выполнять упражнения под счет, ритмично, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, а также технично, точно, выразительно 

выполнять движения. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 

упражнения)Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков 

детей, создает условия для развития инициативности и творчества, выполнения 

упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного 

опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Ходьба: в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном темпе 

и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и более предметов, 

по диагонали, с перестроениями, разными способами: обычным, гимнастическим 

шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, 

спортивной ходьбой, на носках с разными положениями рук, на пятках, с высоким 

подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед 

и назад, в сочетании с другими видами основных движений и ходьба с поточным  

выполнением общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. 

Упражнение в равновесии: ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, 

выполняя упражнения (приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед 

сбоку скамейки, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с остановкой 

посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.); прямо и боком, по канату 

на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче. 

Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, с переходом на ходьбу, 

в среднем темпе (до 300 м.), в быстром темпе 30 метров (10 м по 3—4 раза с 

перерывами). наперегонки на скорость (от 25-30 метров); на носках, высоко 

поднимая колени, с захлѐстыванием голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, 

мелким и широким шагом; в колонне по одному, по двое, в разных направлениях, 

с заданиями, с преодолением препятствий, со скакалкой, с мячом, по доске, 

дорожке бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия (высотой 

10— 15 см.); спиной вперед из разных стартовых положений (сидя, сидя по- 

турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). 

Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, 

из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку; бросание мячей разных размеров 

вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 

10 раз), с хлопками, поворотами; отбивание мяча правой и левой рукой поочередно 

на месте и в движении по прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз; бросание 

набивных мячей (0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за головы из положения стоя; 

метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из разных положений 

(стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 

4–5 м), а также в движущуюся цель. 



Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, вправо и 

влево, на месте и с продвижением (по 20–40 прыжков 2—4 раза в чередовании с 

ходьбой), с поворотом кругом, продвигаясь вперед (на 5–6 м.), с зажатым между 

ног мешочком с песком, с мячом. Прыжки через обруч, короткую скакалку 

разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад 

длинную скакалку по одному, парами. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог проводит с детьми разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с 

предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с паузами 

и поточно, под счет, музыку и др. Предлагает упражнения с разноименными 

движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных 

положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и др.). Педагог 

поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей 

(придумать новое упражнение или комбинацию движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения педагог 

включает в содержание физкультурных занятий в разных структурных частях и как 

отдельные комплексы из 6–8 упражнений, в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха в подвижные игры. 

Строевые упражнения. Педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: построенин (самостоятельно) в колонну по 

одному, в круг, шеренгу; перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на 

ходу, из одного круга в несколько (2—3); расчет на первый — второй и 

перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, кругу; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Подвижные игры. Педагог продолжает обучать детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 

содержанию и сюжету подвижных игр (в том числе, игры с элементами 

соревнования, игры-эстафеты), способствующих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Спортивные упражнения. Педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе 

в зависимости от имеющихся условий (наличие оборудования, климатические 

условия региона). 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 

500–600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; 

попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в 

движении; поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». 

Спортивные игры Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся 

условий. 



Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, 

попадать в предметы, забивать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления об организме человека, факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и разных видов спорта, на 

здоровье, достижениях отечественных спортсменов. 

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья 

(зрения, слуха, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах 

безопасного для здоровья поведения в двигательной деятельности (при активном 

беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами,  

пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр- 

эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. Досуг 

организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 40–45 минут. Содержание включает: подвижные игры, в том 

числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, проблемные и творческие 

задания. Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным 

событиям и выдающимся спортсменам. Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в 

квартал. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, технически 

точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет физические 

упражнения, музыкально-ритмические упражнения и их комбинации с пособиями 

и без, осваивает элементы спортивных игр по возрасту, проявляет 

психофизические качества, меткость, гибкость, глазомер, сохраняет равновесие,  

правильную осанку, свободно ориентируется в пространстве без ориентиров; 

осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения упражнений другими 

детьми; проявляет двигательное творчество, может придумать комбинации 

движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с удовольствием 

импровизирует; активно и с желанием участвует в подвижных играх и эстафетах,  

проявляет инициативу, может их самостоятельно организовать и провести со 

сверстниками и младшими детьми; проявляет инициативу, находчивость, 

морально-нравственные и волевые качества (смелость, честность, взаимовыручка, 

целеустремленность, упорство и др.), оказывает помощь товарищам, стремится к 

личной и командной победе, демонстрирует ответственность перед командой, 

владеет навыками личной гигиены, может определить и описать свое 

самочувствие; стремиться оказать помощь и поддержку больным людям, заботливо 

относится к своему здоровью и здоровью окружающих. 



1.2 Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 

Патриотическое направление воспитания 

 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства 

любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого 

понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные 

компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1. формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2. воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3. воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

4. воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 



Виды деятельности Формы Содержание деятельности 

Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) 

игровая, включая сюжетно - 

ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды 

игры, 

коммуникативная (общение 

и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

На уровне ДОУ: 
Праздник, в том числе 

спортивный 

- «День знаний» 

- «Осенины» 

- «Новый год у ворот» 

- «Папа может…» 

- «На всех языках, пропою я 

мама…» 

- «День космонавтики» 

- «До свиданья, детский сад» 

Творческая мастерская 

- «Чудеса из соленого теста» 

- Бумага пластика 

«Волшебные пальчик» 

Деятельность  педагогов 

направлена на:  создание 

условий для воспитания у 

детей активной гражданской 

позиции, гражданской 

ответственности, 

основанной    на 

традиционных культурных, 

духовных и нравственных 

ценностях российского 

общества; 

развитие культуры 

межнационального 

общения; 

формирование 

представлений о дружбе, 

равенстве, взаимопомощи 

народов; 

воспитание уважительного 

отношения к национальному 

достоинству людей, их 

чувствам; 

развитие правовой культуры 

детей; 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с 

ними), а также восприятие 

художественной литературы 

и 

фольклора, 

самообслуживание 

 

Индивидуальная 

деятельность 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

На уровне группы: 
Экскурсия, в том числе 

виртуальная 

- «Семь чудес света» 

- «Достопримечательности 

города» 

-Беседы «Профессии города» 

- День добрых дел 

Игра (сюжетно-ролевая 

- формирование у детей 

патриотизма, чувства гордости 

за свою Родину; 

- формирование любви к 

культурному наследию своего 

народа; 

- развитие у подрастающего 

поколения уважения к таким 

Д/и «Растения области», 
«Наш огород», 

«Животные области » 

Беседы: «Города России», 

«Ремесла России» и т.д. 

Игры Рассматривание 

художественной литературы 

Слушание музыки 

 

Продуктивная деятельность 
 



 символам государства, как 

герб, флаг, гимн Российской 

Федерации, к историческим 

символам и памятникам 

Отечества. 

элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице), 

конструирование из разного 

материала, включая 

конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной 

материал, 

изобразительная   (рисование, 

лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и 

понимание      смысла 

музыкальных  произведений, 

пение,    музыкально- 

ритмические движения, игры 

на детских   музыкальных 

инструментах) и двигательная 

(овладение основными 

движениями) формы 

активности ребенка. 

игра, дидактическая) 

Мини-музей 

Просмотр 

мультипликационных 

фильмов и видеороликов 

 

Социальное направление воспитания 

 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско- 

взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к 

моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе 

как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника 

заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в 

обществе. 



Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного 

образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, 

образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами 

сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на 

материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков 

самих детей в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного 

существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, 

заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения 

соблюдать правила. 

3. Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), 

игры с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 
 

Виды деятельности Формы Содержание деятельности 

Совместная 
деятельность с учетом 

видов деятельности по 

ФГОС ДО 

На уровне ДОУ: 

Фольклорные праздники 

- «Праздник урожая» 

- «Рождественские 

калядки» 

- «Масленица» 

-«Иван Купала» 

Организация выставок 

-«Дары Осени» 

- «Открытка для бабули» 

- «Моя мама рукодельница» 

- «Экоигрушка» 2023 

Конкурсы 

- «Построй свою историю» 

фестиваль 

«Сдай макулатуру!» 

Деятельность педагога 

направлена на: 

- Формирование у ребенка 

представлений о добре и зле, 

позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с 

распределением  ролей в 

семье, образами дружбы в 

фольклореи   детской 

литературе, примерами 

сотрудничества    и 

взаимопомощи людей в 

различных видах 

деятельности (на материале 

истории России, ее героев), 

милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих 

детей в группе в различных 

ситуациях; 

формирование навыков, 

необходимых для 

полноценного 



  существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, 

заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения 

договариваться, умения 

соблюдать правила. 

- становление желания 

принять участие в 

традициях города и 

горожан, социальных 

акциях, связанных с 

историко- 

патриотическими 

событиями жизни города; 

- развитие чувства гордости, 

бережного отношения к 

родному городу; 

- воспитание уважения к 

знаменитым горожанам 

прошлого и современности 

через ознакомление с их 

жизнью и творчеством; 

формирование 

эмоционального отклика на 

своеобразие произведений 

устного народного 

творчества, богатство и 

красочность народного 

языка; 

- воспитание нравственных, 

патриотических чувств; 

- воспитание интереса к 

народному искусству, его 

необходимости и ценности, 

уважение к труду и 

таланту мастеров 
 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. 

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; формирование ценностного отношения к взрослому как 

источнику знаний; 

2) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет 



источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов 

и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей совместно 

со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для 

экспериментирования. 
Виды деятельности Формы Содержание деятельности 

Совместная Проект по патриотическому 

воспитанию «Я Патриот» 

«Соберем, сдадим, 

переработаем» 

День добрый дел 

Выставки 

Конкурсы: «Огород на 

окне», «Лучшая летняя 

веранда», «Зимняя сказка» 

(участки) 

Выставки: «Осенние дары», 

«Новогодняя игрушка» 

деятельность педагогов 

направлена на: развитие 

любознательности, 

формирование опыта 

Познавательной 

инициативы; - 

формирование ценностного 

отношения к взрослому как 

источнику знаний. 

 

Индивидуальная 

деятельность 

 

Самостоятельная 

деятельность 

Слушание музыки 

Продуктивная 

деятельность 

На уровне группы: 

Экскурсии, в том числе 

виртуальные Экологическая 

тропа ООД 

Социальные акции 

Тематическая деятельность: 

День добрых дел, Опыты и 

эксперименты 

Игры (дидактические, 

ролевые, 

словесные) 

Детский досуг, развлечение 

Конкурсы 

Выставки 

Просмотр презентаций, 

видеофильмов, 

видеороликов о природе 

Мини-музеи 

 

Ситуации общения и 

накопления 

положительного социально 

- эмоционального опыта 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое 



развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного 

физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 

дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают 

не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих 

людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 

определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и 

постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

- Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

 
Виды 

деятельности 

Формы Содержание деятельности 

Совместная 
деятельность 

На уровне ДОУ 
- «День знаний» 

Деятельность педагога направлена 
на: 



 

 

 

 

Индивидуальная 

деятельность 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

- «Осенины» 

-«Рождественские колядки» 

- «Мама, папа, я- 

Спортивная семья» 

 

На уровне группы: 

НОД 

спортивные соревнования, 

подвижные игры, эстафеты, 

экскурсии, походы) в т.ч. с 

участием родителей. 

Дидактические игры (з/с 

направленность). 

Проекты в т.ч. с участием 

родителей. 

Беседы, чтение 

художественной 

литературы. 

Физкультурно- 

оздоровительные 

мероприятия в режиме дня 

(утренняя гимнастика, 

корригирующая 

гимнастика, закаливающие 

процедуры, 

физминутки, физкультурные 

упражнения на прогулке). 

Просмотр и обсуждение 

видеоклипов, отрывков из 

мультфильмов. 

- воспитание  культурно- 

гигиенических навыков при приеме 

пищи, умывании, пользовании 

предметами индивидуального 

назначения; 

- воспитание у детей навыков 

самостоятельности в одевании и 

раздевании; умении аккуратно 

складывать одежду; застегивать 

молнию, пуговицу, завязывать 

шнурки; помогать друг другу; 

- воспитание умения обращать 

внимание на свой внешний вид; 

самостоятельно 

устранять беспорядок в одежде, в 

прическе, пользуясь зеркалом, 

расческой; 

- формирование и закрепление у 

детей полезных привычек, 

способствующих 

хорошему 
самочувствию, бодрому настроению 

и усвоению ценностей 

здорового образа жизни; 

- развитие в детской среде культуры 

здорового питания; 

- создание условий для 

формирования навыков 

выполнения основных движений, 

удовлетворения потребности детей в 

двигательной 

активности; 

- побуждение детей к проявлению 

морально-волевых качеств при 

выполнении 

физических  упражнений, в 

подвижных играх, эстафетах и 

соревнованиях: настойчивости в 

учетом видов 

деятельности по ФГОС ДО ( п.2.7.) 

Двигательная деятельность 

преодолении  трудностей при 

достижении цели, взаимопомощи, 

сотрудничества, ответственности; 

- выделение в группе 

компонентов (центров) 

развивающей предметно- 

пространственной среды для 

размещения игрового материала, 

пособий, инвентаря 

для организации 



  двигательной активности, 

становления ценностей ЗОЖ; 

- организацию совместно со 

спортивными 

учреждениями, детскими садами 

города, спортивных 

мероприятий, соревнований 
 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в 

детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии 

труд оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и 

подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка 

к труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием 

трудовой деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования. Формирование трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена 

с трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

 
Виды деятельности Формы Содержание деятельности 

Совместная деятельность 
 

Индивидуальная 

деятельность 

 

Индивидуальное поручение 

На уровне ДОУ: 
Творческая мастерская по 

оригами «Волшебная 

бумага», 

«Волшебные пальчики» (из 

бросового материала) 

Деятельность педагогов 

направлена на: 

- воспитание у детей 

уважения к труду и людям 

труда, трудовым 

достижениям; 



 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Продуктивная деятельность 

Субботники по уборки 

своих игровых площадок 

На уровне группы: 

Экскурсия, в том числе 

виртуальная 

Беседа 

НОД 

Игра (сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая) 

Мини-музей о профессиях 

Проект 

Литературная гостиная 

Развлечение 

Просмотр 

мультипликационных 

фильмов и видеороликов 

Рассматривание 

художественной литературы 

- формирование у детей 

потребности 

трудиться, добросовестного, 

ответственного  и 

творческого отношения к 

разным видам трудовой 

деятельности, включая 

обучение и выполнение 

домашних обязанностей; 

- формирование позитивных 

установок к различным 

видам труда и творчества 

- развитие навыков 

совместной работы, 

умения работать 

самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, 

правильно оценивая смысл и 

последствия своих действий 

учетом видов деятельности 

по ФГОС ДО (п.2.7) 
 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, 

сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 



- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться 

к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, 

после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за 

собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношенияк 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей 

с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь ДОО; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и 

др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова 

на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по 

разным направлениям эстетического воспитания. 

 
Виды деятельности Формы Содержание деятельности 

Совместная деятельность с 

учетом видов деятельности 

по ФГОС ДО (п.2.7.) 

 

 

 

 

Индивидуальная 

деятельность 

На уровне ДОУ: 

Фольклорные праздники 

«Колядки», «Масленница» 

Организация выставок 

«Осенние дары», 

«Новогодняя  игрушка» 

Конкурсы «Вдохновение» 

Социальные акции «Тепло 

твоих рук» 

 

На уровне группы: 

Ситуации общения НОД 

Тематические проекты Игры 

Беседы 

Проблемная ситуация 

Педагогическая ситуация 

Наблюдение 

Деятельность педагога 

направлена на: 

-привитие интереса и любви 

к народному творчеству, 

национальному 

прикладному   искусству, 

народным промыслам и 

ремёслам,  обычаям и 

традициям; 

- воспитание уважения к 

культуре своего народа; 
 

воспитание уважения к 

знаменитым горожанам 

прошлого и современности 

через ознакомление с их 

жизнью и творчеством; 



 

 

Самостоятельная 

деятельность 

 
 

Продуктивная 

деятельность 

Экскурсия Праздники 

досуги Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов Создание 

коллекций 

Организация выставок 

Беседа Рассматривание 

Проблемная ситуация 

Педагогическая ситуация 

Наблюдение 

-формирование 

эмоционального отклика 

- воспитание нравственных, 

патриотических чувств; 

 

 

 

 

Игры Рассматривание 

художественной 

литературы, иллюстраций 

Слушание  музыкальных 

произведений 

 

-формирование 

положительного отклика на 

народную декоративную 

роспись, промыслы; 

- приобщение ко всем видам 

национального искусства: 

сказки, музыка, пляски; 

- воспитание интереса  к 

народному искусству, его 

необходимости и ценности, 

уважение к труду и таланту 

мастеров. 



1.3 Календарный план воспитательной работы 
 

 

Месяц Знаменательные даты Мероприятия/проекты/ 

события 

Направления 

воспитания/ценности 

Ответственные 

 1 сентября 

День Знаний 

Уроки знаний. 

Беседы, игры. 

социальное Воспитатель 

Сентябрь 
    

3 сентября 
День окончания Второй мировой 

войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Беседы, презентации познавательное, 

социальное 

Воспитатель 

 8 сентября 
Международный день 

распространения грамотности 

Литературно-познавательное 

путешествие «Страна детского 

фольклора» (потешки, 
считалки, небылицы) 

познавательное, 

патриотическое/ Родина 

Воспитатель 

 18 сентября 

Всероссийская акция 

«Вместе, всей семьей» 

Беседы «Наши мамы», «Супер 

папа». 

Выставки совместного 

творчества детей и родителей. 

социальное/ семья, 

познавательное 

Воспитатель, 

родители 

  Международный 

торжественный сбор «Единый 

час духовности «Голубь 

мира». 

  

  Проектная деятельность «Моя 

семья». 

  

 21 сентября 

Осенины 

Беседа «Особенности осенней 

природы» 

Коллективный проект 

«Есть в осени 

первоначальной…» 

экология, познавательное Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 



  Развлечение «Осенины»   

25Сентября 

День города 

Коллективный проект 
«Страницы истории 

Смоленска» 

социальное, 

патриотическое 

Воспитатель 

27 сентября 
День воспитателя 

Выставка детских рисунков 
«Любимый человек в детском 

саду». 

Беседы о труде воспитателя. 

социальное/ 
благодарность, дружба 

Воспитатель 

 
 

Октябрь 

1 октября 
Международный день пожилых 

людей. Международный день 

музыки 

Праздник для  бабушек и 

дедушек  воспитанников 

«Старые песни о главном», 

Открытки для бабушек. 

Разучивание пословиц и 

поговорок, игр бабушек. 

Изготовление подарков для 

бабушек и дедушек. «Тепло 

твоих рук» (Открытки для 

ветеранов труда) 

социальное/ семья, 
благодарность, уважение, 

труд, этико- эстетическое 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

4 октября: День защиты 
животных 

Беседы о животных 
Чтение рассказов 

познавательное, труд Воспитатель 

5 октября 

День учителя 

Беседы о школе, учителе, о 

воспитателе. 

Чтение рассказов 

социальное/ уважение, 

труд 

Воспитатель 

9 октября 
Календарно-обрядовый 

праздник «Капустник» 

Фольклорный праздник 
«Капустник» 

этико- эстетическое, труд 

социальное/ уважение 

Воспитатель, 

музыкальный 
руководитель 

Третье воскресенье октября: 

День отца в России 

Беседа: «День отца в России». 

Чтение стихов, выставка 

рисунков. 
Изготовление открыток 

социальное,/ уважение Воспитатель, 

родители 

17 октября 
Знаменитые люди Смоленщины 

«Знаменитые земляки» (цикл 

бесед) 

формирование основ 

гражданской 
идентичности 

Воспитатель 



  Викторина «Хорошо ли ты 
знаешь свой город» 

  

27 октября 

Мир вокруг нас 

Коллективный проект 
«Граничат с Россией» 

(обозначение на карте 

государств, граничащих с 

Россией) 

формирование основ 

межэтнического 

взаимодействия. 

Воспитание уважения к 

людям других 

национальностей 

Воспитатель 

 

Ноябрь 
4 ноября 
День народного единства 

Праздник «Родина – не просто 

слово». 

Конкурс чтецов «Стихи о 

Родине» 

патриотическое, этико- 

эстетическое / Родина, 

единство, уважение 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

8 ноября 
День памяти погибших при 

исполнении  служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

Чтение стихов, выставка 

рисунков. 

Изготовление открыток. 

Презентация 

познавательное, 

патриотическое 

Воспитатель 

14 ноября 
Красная Книга Смоленской 

области 

Покровские посиделки экология, познавательное Воспитатель 

20 ноября 
Трудовой десант 

Экологическая акция 
«Покорми птиц зимой» 

познавательное, трудовое, 

забота о природе 

Воспитатель 

22 ноября 

День словаря 

Беседы о словесности и 

словаре. 

Досуг «Будем со словарем 

дружить!» 

познавательное Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

28 ноября 
День Матери в России 

Праздничные мероприятия во 

всех группах детского сада 

(развлечения, чаепития). 
«Мамины посиделки» (мастер- 

познавательное, семейное, 

патриотическое, 

социальное/уважение, 

любовь 

Воспитатель, 

родители 



  класс). Выставки совместного 

творчества. 

Беседы «Мамы разные нужны, 

мамы разные важны». 

Творческие конкурсы (стихи, 

песни, рисунки) 

«Моя мама – лучшая на свете». 

Моя мама рукодельница. 

Мамины рецепты 

  

30 ноября 
День Государственного герба 

Российской Федерации. 

Оформление уголка. Конкурс 

чтецов «Стихи о Родине». 

Изучение символики 

познавательное, семейное, 

патриотическое, 

социальное/уважение, 
любовь 

Воспитатель 

 
 

Декабрь 

3 декабря 
Международный день людей с 

ограниченными возможностями 

Праздник «Мы вместе» («Шаг 

навстречу») 

Беседы «Люди так не 

делятся...», «Если добрый 

ты...» 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма 

«Цветик-семицветик». 

Выставки детских работ 

«Пусть всегда будет солнце», 
«От сердца к сердцу» 

социальное/ 

толерантность, забота 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

3 декабря 
День неизвестного солдата 

Беседы и просмотр материалов 

о 

памятниках и мемориалах 

неизвестному солдату. 

Проект «Книга памяти». 

Совместное рисование плаката 

«Памяти неизвестного 

солдата». 

патриотическое, 

познавательное, 

физическое / уважение, 

благодарность 

Воспитатель 



  Спортивно-игровые 
мероприятия на смелость, 

силу, крепость духа 

  

5 декабря 
День добровольца (волонтера) в 

России 

Беседы   с   детьми   на   темы 
«Легко   ли   быть   добрым?», 

«Кто такие волонтеры?». 

«День добрых дел» — 

оказание помощи малышам в 

одевании, раздевании 

патриотическое, 

познавательное, 

социальное/ забота, 

помощь, уважение 

Воспитатель 

8 декабря 
Их именами названы улицы 

Смоленска 

Оформление папки- 

передвижки. 

Просмотр презентации «Герои 

России моей...» 

формирование основ 

гражданской 

идентичности 

Воспитатель 

9 декабря 
День героев Отечества 

Чтение художественной 

литературы о героях. 

Спортивные мероприятия 

(эстафеты, соревнования). 

Возложение цветов к 

памятнику защитникам 

Отечества 

патриотическое, 

познавательное, 

социальное/уважение, 

благодарность 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

10 декабря 
День рождения Н.А. Некрасова 

Час стихов Н. А. Некрасова. 

Беседы с детьми о Н. А. 

Некрасове, о его творчестве. 

Выставка детских рисунков 
«Что говорят стихи?» 

патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитатель 

12 декабря 
День Конституции Российской 

Федерации 

Всероссийская акция «Мы – 

граждане России!» 

Тематические беседы об 

основном законе России, 

государственных символах. 

Проекты «Главная книга 

страны», 

патриотическое, 

познавательное, 

социальное/ Родина 

Воспитатель 



  «Мы граждане России». Беседа 

о профессиях. 

Творческие коллажи «Моя 

Россия» 

  

21 декабря 
Народные праздники зимы 

Цикл бесед. 
Коллективный проект 

«Снежная баба для Спиридона 

Солнцеворота» (лепка из 

снега) 

познавательное, 

социальное 

Воспитатель 

31 декабря 

Новый год 

Конкурс «Здравствуй, Елка!» 
«Новый год у ворот» 

Выставка детского творчества 

«Зимняя сказка» 

Новогодние мероприятия в 

группах 

познавательное, 

социальное 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

 

Январь 
7 января 
Рождество Христово 

Праздник 
«Рождество. Коляда пришла» 

этико - эстетическое, 
социальное, 

познавательное 

Воспитатель, 
музыкальный 

руководитель 

19 января 

Крещение 

«От Рождества до Крещения» 

(цикл бесед) 

Коллективный проект 

«Народные праздники января» 

Развлечение «Новогодний 

калейдоскоп» 

формирование основ 

гражданской 

идентичности 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

27 января 
День снятия блокады Ленинграда 

Беседа с презентациями 
«9ОО дней блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда», 

«Дорога жизни». 

Оформление папки- 

передвижки «Мы помним» 

патриотическое, 

познавательное, 

социальное/ память, 

уважение 

Воспитатель 

30 января 
Народы Севера России 

Коллективный проект 
«Национальный костюм» 

(оформление альбома) 

формирование основ 
межэтнического 

взаимодействия. 

Воспитатель 



  Игры народов Севера России Воспитание уважения к 
людям других 

национальностей 

 

 

Февраль 
2 февраля 
День разгрома немецко- 

фашистских войск в 

Сталинградской битве 

День воинской славы России 

Оформление уголков ко Дню 

Сталинградской битвы» 

Беседы с детьми, просмотр 

видеопрезентаций 

патриотическое, 

познавательное, 

социальное/ Родина, 

память, гордость 

Воспитатель 

8 февраля 
День российской науки 

Тематическая неделя «Хочу 

все знать» 

Исследовательские проекты. 

Шашечный турнир для 

дошкольников 

познавательное Воспитатель 

15 февраля 
День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

Беседа с презентациями патриотическое, 

познавательное, 

социальное/ Родина, 

память, гордость 

Воспитатель 

21 февраля 
Международный день родного 

языка 

Ярмарка «Традиции русского 

народа» 

патриотическое, 

социальное, 

познавательное, этико- 
эстетическое 

Воспитатель, 

родители 

23 февраля 
День защитника Отечества 

Беседы о военных профессиях, 

родах войск 

Спортивный досуг с 

родителями «Мой папа – 

самый лучший». 

Изготовление открыток и 

подарков папам и дедушкам к 

Дню защитника Отечества. 

Музыкальные       развлечения 
«День защитника Отечества» 

патриотическое, 

социальное, 

познавательное, этико- 

эстетическое, физическое 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 



 26 февраля 

Масленица 

Развлечение «Широкая 

Масленица» 

этико- эстетическое Воспитатель, 
музыкальный 

руководитель 

 

Март 
8 марта 
Международный женский день 

Музыкальные развлечения 
«Праздник мам». 

Изготовление подарков для 

мам. «На всех языках, пропою 

я мама…  Творческая 

мастерская. 

Выставка совместного 

творчества «С улыбкой от 

мамы» 

патриотическое, 

социальное, 

познавательное, этико- 

эстетическое 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

12 марта 
Сороки. Прилет птиц 

Коллективный проект 
«Птичий базар» 

Закликаем птиц и весну – игры 

на улице 

экология, познавательное Воспитатель 

18 марта 
День воссоединения Крыма с 

Россией 

Беседа «Крымская весна» 

Просмотр видео «Крым  в 

сердце каждого из нас» 

Презентация «Крым -10 лет 
вместе» 

патриотическое, 

социальное, 

познавательное, этико- 

эстетическое 

Воспитатель 

21 марта 
День весеннего равноденствия 

Фольклорный праздник 
«Жаворонки» 

Чудеса из соленого теста. 

Волшебные пальчик 

социальное, 

познавательное, этико- 

эстетическое 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

26 марта 
Народный календарь 

Конкурс Огород на окне- 
огород на дворе» 

познавательное, этико- 
эстетическое 

Воспитатель 

27 марта 
Всемирный день театра 

Беседа о театре, показ 
кукольных спектаклей 

речевое, познавательное, 
этико-эстетическое 

Воспитатель 

31 марта 
День рождения К.И. Чуковского 

Неделя книги. 
Чтение произведений К. И. 

Чуковского, рассматривание 

иллюстрации. 

патриотическое, речевое, 

социальное, 

познавательное 

Воспитатель 



  Проект «Знакомство с 

творчеством К. И. 

Чуковского». 

Выставка рисунков по 

произведениям К.И. 

Чуковского 

  

 

Апрель 
3 апреля 
Родители-пример для нас 

Коллективный проект «Чему 

нас научили родители» 

(оформление газеты) 

Фестиваль стихотворений о 
родителях 

формирование семейных 

ценностей 

Воспитатель, 

родители 

7 апреля 
День здоровья 

Беседы «Профилактика 

Гриппа и ОРВИ» 

Профилактические меры при 

гриппе и ОРВИ 

физическое, социальное, 

познавательное 

Воспитатель 

12 апреля 
День авиации и космонавтики 

Беседы о Ю. Гагарине, 

профессиях космонавтов, 

авиаторов, конструкторов и 

т.д. 

Просмотр видеофильма о 

космосе. 

Конкурс рисунков «Этот 

замечательный космос» 

познавательное, 

патриотическое 

Воспитатель 

16 апреля 
Народные праздники весны 

Коллективный проект «Весна 

идет – лето за собой ведет» 

Благовещенье – третья встреча 

весны 

формирование основ 

социокультурных 

ценностей 

Воспитатель 

22 апреля 
Всемирный день Земли 

Беседы с детьми об 

экологических проблемах на 

Земле. 

Акция «Сдай макулатуру- 

спаси дерево». Бумага 

познавательное, 

экологическое/ защита, 

забота о природе 

Воспитатель 



  пластика. «Бережливые 
технологии» 

  

Май 1 мая 
Праздник весны и труда 

Слушание и исполнение песен 

о весне и труде, слушание 

музыки о весне. 

Знакомство с пословицами и 

поговорками о труде 

трудовое, познавательное Воспитатель 

5 мая 
Светлая Пасха 

Досуг «Пасхальное  чудо». 

Конкурс  рисунков 

«Пасхальное яйцо» 

социальное, доброта, 

познавательное 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 
родители 

9 мая 
День Победы 

Оформление выставки 

детского 

изобразительного творчества в 

холле детского сада «Спасибо 

за мир!» 

Проведение акции совместно 

с родителями «Наши 

ветераны» (подбор материала 

и составление альбомов 

родителями совместно с 

воспитанниками о 

родственниках, соседях, 

знакомых воевавших в годы 

ВОВ «Книга памяти»). 

Музыкальный праздник «День 

Победы» 

познавательное, 

патриотическое 

социальное/ Родина, 

память, гордость, семья, 

уважение, семья 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

15 мая 
Международный день семьи 

Выставка семейных 

фотографий. 

Ситуативные разговоры и 

беседы по теме. 

Выставка рисунков на тему 
«Моя семья» 

социальное, этико- 

эстетическое/ семья 

Воспитатель, 

родители 



 20 мая 
День тропы здоровья 

Благоустройство территории. 

Акция «Украсим планету 

цветами». 

Высадка цветов. 

Спартакиада дошкольников 

познавательное, трудовое, 

экологическое/ защита, 

забота о природе 

Воспитатель, 

родители 

24 мая 
День славянской культуры и 

письменности 

Беседы на  тему  азбуки, 

конкурс  букв- поделок 

«Кириллица» и «Глаголица». 

Проект «Неделя славянской 

письменности» 

познавательное, этико- 

эстетическое 

Воспитатель, 

родители 

28 мая 
Человек — живой организм 

Цикл бесед 
Викторина «Тело человека» 

социальное, 
познавательное 

Воспитатель 

 

Июнь 
1 июня 
День защиты детей 

Музыкальное развлечение 
«День защиты ребенка» 

Театрализованные 

представления для малышей 

социальное/дружба Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

6 июня 
День русского языка 

День рождения А.С. Пушкина 

Развлечение «Сказки 

Пушкина». 

Творческий конкурс по 

произведениям А.С. Пушкина 

(художественное слово, театр, 

рисунки) 

познавательное, 

патриотическое, этико- 

эстетическое 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

9 июня 
День рождения Петра I 

Беседа, просмотр фотографий, 

фотографий памятников Петру 

I (слайдовая презентация, 

видеоролик) 

познавательное, 

патриотическое 

Воспитатель 

12 июня 

День России 

Тематические занятия, 

познавательные беседы о 

России, о столице Родины 

Москве, государственной 

символике, малой родине 

Стихотворный марафон о 

России 

познавательное, 

патриотическое 

Воспитатель 



  Выставка детских рисунков 
«Россия   —   гордость   моя!», 
«Символы России» 

  

22 июня 
День памяти и скорби 

Прослушивание музыкальных 

композиций «Священная 

война», «22 июня ровно в 4 

часа…», «Катюша». 

Просмотр видеопрезентаций. 

Выставка рисунков на тему «Я 

хочу, чтобы не было больше 
войны!» 

патриотическое, 

познавательное 

Воспитатель 

24 июня 

Троица 

«Березка - символ Троицы» 
(коллективное панно) 

Развлечение «Троица» 

формирование основ 
социокультурных 

ценностей 

Воспитатель, 
музыкальный 

руководитель 

27 июня 
Мой дом - наведу порядок в нем 

Цикл бесед 
«Мастерица и лентяйка» 

(составление сказки) 

Трудимся в огороде и на 

цветниках 

труд Воспитатель 

 

Июль 
8 июля 
День семьи, любви и верности 

Беседы «Моя семья». 

Профессии моих родителей. 

Праздник «День семьи, любви 

и верности» 

Творческая мастерская 

«Ромашка на счастье». 

Презентация «Герб моей 

семьи» 

этико- 

эстетическое, социальное/ 

семья, любовь, забота 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

родители 

10 июля 
Военная Зарница 

Военно-патриотическая игра 
«Зарница» 

физическое, социальное Воспитатель 

18 июля 
День ботаника 

Экологическая акция «Дети 

против мусора!» 

познавательное, 

социальное 

Воспитатель 



  Соберем, переработаем. 
Конкурс «Лучшая летняя 

веранда» 

  

24 июля 
Художники – живописцы: краски 

лета 

Рисунок на асфальте: 

творческая мастерская 

формирование основ 
социокультурных 

ценностей 

Воспитатель 

30 июля 
День Военно -морского флота 

Цикл бесед 
«Из истории российского 

флота» (оформление 

папкипередвижки) 

Спортивный праздник 

«Ловкий, сильный и умелый» 

формирование основ 

гражданской 

идентичности 

Воспитатель 

 

Август 
12 августа 
День физкультурника 

Эстафеты и спортивные 

соревнования 

Музыкально-физкультурный 

досуг «День физкультурника» 

физическое и 
оздоровительное, этико- 

эстетическое 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

22 августа 

День Государственного флага 

России 

Беседы, чтение стихотворений, 

просмотр презентаций 
Флэшмоб «Горжусь Россией!» 

формирование основ 

гражданской 
идентичности 

Воспитатель, 

музыкальный 
руководитель 

27 августа 
День российского кино 

Беседы «Что мы знаем о кино», 
«Как снимается 

кино?». 

Рисование на тему «Мой 

любимый герой мультфильма» 

этико-эстетическое, 

социальное 

Воспитатель 

30 августа 
До свиданья, лето! 

Фестиваль «До свиданья, 

лето!» 

формирование основ 

социокультурных 

ценностей 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 



1.4 Учебный план на 2023 - 2024 учебный год 
 

 
 

Базовая часть 
Количество ООД в неделю 

подготовительная 

группа 

№ 8 

Физическая культура 

в помещении 

 
2 

Физическая культура 

на прогулке 

 
1 

 

Познавательное 

развитие 

 
4 

 
Развитие речи 

 
2 

 
Рисование 

 
2 

 
Лепка 

 
0,5 

 
Аппликация 

 
0,5 

 
Музыка 

 
2 

Чтение 

художественной 

литературы 

 
1 

 
Обучение грамоте 

 
1 

 

Всего 

 

16 



2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

Работа с 

родителями 

Тематика 

I квартал II квартал III квартал IV квартал 

 

Родительские 

встречи 

 

Организационн 

ое родительское 

собрание 

« Последний 

год мы с вами» 

подготовка  к 

учебному году, 

задачи на год, 

родительские 

договора  и 

правила 

детского сада. 

 

Родительско 

е собрание: 

 

«Семья- 

здоровый 

образ 

жизни.» 

 

Родительское 

собрание: 

 

«Духовно- 

нравственное 

воспитание 

ребенка, через 

семейные 

традиции 

и досуг в 

семье ». 

 

Итоговое 

родительское 

собрание в 

подготовительно 

й группе: 

 

«Семья на пороге 

школы» 

 

Консультации 

 

«Возрастные 

особенности 

развития детей 

6-7лет» 

 

«Старший 

дошкольный 

возраст, какой 

он? 

 

Приблизим 

детей к 

прекрасному 

. 

«Ребенок и 

театр» 

 

«Правила 

поведения 

родителей на 

детском 

празднике» 

 

«Памятка для 

родителей по 

воспитанию 

культуры 

поведения у 

детей». 
 

«Как научить 

ребенка 

здороваться» 

 

«Что должен 

знать и уметь 

бедующий 

первоклассник!» 

 

«Десять 

заповедей для 

родителей». 

 

Папки- 

передвижки 

 

Наглядная 

информация: 

 

«Режим дня» 

«Интересные 

занятия» 

«Наш досуг» 

 

«Зимушка- 

зима» 

 

«Правила 

поведения в 

зимний 

период» 

 

«Весна- 

красна» 

 

«Осторожно- 

тонкий лед!» 

 

«Лето» 

 
 

«О правилах 

дорожного 

движения» 

 

Уголок для 

родителей 

 

«Один дома» 

 

«Режим дня - 

залог 

здоровья и 

 

Зимние 

забавы (игры, 

развлечения 

 

Совместный 

отдых детей и 

родителей. 



 Советы узких 

специалистов 

Психолог/ 

логопед 

успеха в 

учебе» 

на свежем 

воздухе) 

 

Советы узких 

специалистов 

Психолог/ 

логопед 

 

 

Советы узких 

специалистов 

Психолог/ 

логопед 

 

Помощь 

родителей в 

группе 

 

-Помощь в 

подготовке к 

учебному году 

-пошив 

принадлежност 

ей для 

сюйжетно- 

ролевых игр 

 

Помощь в 

проведении 

Новогодних 

утренников. 

Украшение 

новогодней 

елки 

самодельны 

ми 

игрушками 

 

-Помощь в 

организации 

выпускного 

бала для 

детей. 

-оформление 

выстовок. 

-подготовка 

совместного 

досуга 

 

Организация 

лучших условий 

летнего 

оздоровительног 

о периода 

(обновление 

игрового и 

садового 

материала, 

расширение 

цветника) 

 

Другие 

мероприятия 

 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Золотая осень 

в родном краю» 

 

Выставка 

«Зимние 

забавы» 

«Отечества 

сыны» 

 

Оформить 

выставку 

работ -- 

«Космос 

глазами 

детей» 

-«День 

Победы.» 

 

Выставка 

детских работ 

«До свиданья 

детский сад» 



3. Перечень программ, технологий и форм 

организации работы с воспитанниками. 

 

3.1 Перечень программ 

1. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования / под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой – М.:Мозаика-Синтез, 2012. 

2. Основная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 53 «Снежинка» города Смоленска. 

3.2 Перечень технологий 

Используются современные образовательные технологии: 

- здоровьесберигающие технологии; 

-технология исследовательской деятельности; 

-информационно-коммуникативные технологии; 

-личностно-ориентированные технологии; 

-технология портфолио дошкольника и воспитателя; 

-игровая технология; 

-технология «ТРИЗ» и другие. 

 

Здоровьесберегающая деятельность в нашем детском саду осуществляется в 

следующих формах: 

-Медико-профилактическая технология. 

-Физкультурно-оздоровительная технология. 

-Технологии обеспечения социально-психологического благополучия 

ребенка. 

-Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов. 

-Технологии валеологического просвещения родителей 

.-Здоровьесберегающие образовательные технологии. 

 
Формы организации здоровьесберегающей работы: 

-физкультурные занятия 

-самостоятельная деятельность детей 

-подвижные игры 

-утренняя гимнастика (традиционная, дыхательная, звуковая) 

-двигательно-оздоровительные физкультминутки 

-физические упражнения после дневного сна 

-физические упражнения в сочетании с закаливающими -процедурами 

-физкультурные прогулки (в парк, на стадион) 



-физкультурные досуги 

-спортивные праздники 

-оздоровительные процедуры в водной среде. 

 
Коррекционн0-развивающие технологии 

Технологии музыкального воздействия – в различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в 

месяц в зависимости от поставленных целей. Используются в качестве 

вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия 

напряжения, повышения эмоционального настроя и пр. 

Сказкотерапия – 2-4 занятия в месяц по 30 мин. со старшего возраста. 

Занятия используют для психологической терапевтической и развивающей 

работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое 

рассказывание, где рассказчиком является не один человек, группа детей, а 

остальные дети повторяют за рассказчиками необходимые движения. 

Технологии воздействия цветом – как специальное занятие 2-4 раза в месяц 

в зависимости от поставленных задач. Правильно подобранные цвета 

интерьера в нашей группе снимают напряжение и повышают эмоциональный 

настрой ребенка. 
 

Технология исследовательской деятельности 
 

Цель исследовательской деятельности в детском саду- сформировать у 

дошкольников основные ключевые компетенции, способность к 

исследовательскому типу мышления. 
 

Надо отметить, что применение проектных технологий не может существовать 

без использования ТРИЗ-технологии (технологии решения изобретательских 

задач). Поэтому при организации работы над творческим проектом 

воспитанникам предлагается проблемная задача, которую можно решить, что-

то исследуя или проводя эксперименты. 
 

Методы и приемы организации экспериментально – 

исследовательской деятельности: 
 

- эвристические беседы; 

- постановка и решение вопросов проблемного характера; 

- наблюдения; 

- моделирование (создание моделей об изменениях в неживой природе); 

- опыты; 

- фиксация результатов: наблюдений, опытов, экспериментов, трудовой 

деятельности; 

- «погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы; 



- подражание голосам и звукам природы; 

- использование художественного слова; 

- дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие 

ситуации; 

- трудовые поручения, действия. 
 

Информационно-коммуникационные технологии 
 

Мир, в котором развивается современный ребенок, коренным образом 

отличается от мира, в котором выросли его родители. Это предъявляет 

качественно новые требования к дошкольному воспитанию как первому звену 

непрерывного образования: образования с использованием современных 

информационных технологий (компьютер, интерактивная доска, планшет и 

др.). 
 

Информатизация общества   ставит   перед   педагогами- 

дошкольниками задачи: 
 

-идти в ногу со временем, 

-стать для ребенка проводником в мир новых технологий, 

-наставником в выборе компьютерных программ, 

-сформировать основы информационной культуры его личности, 

-повысить профессиональный уровень педагогов и компетентность 

родителей. 
 

Решение этих задач не возможно без актуализации и пересмотра всех 

направлений работы детского сада в контексте информатизации. 
 

Требования к компьютерным программам ДОУ: 
 

-Исследовательский характер 

-Легкость для самостоятельных занятий детей 

-Развитие широкого спектра навыков и представлений 

-Возрастное соответствие 

-Занимательность. 
 

Классификация программ: 
 

-Развитие воображения, мышления, памяти 

-Говорящие словари иностранных языков 

-Простейшие графические редакторы 

-Игры-путешествия 

-Обучение чтению, математике 

-Использование мультимедийных презентаций 



Личностно - ориентированная технология 
 

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы 

дошкольного образования личность ребенка, обеспечение комфортных 

условий в семье и дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных 

условий ее развития, реализация имеющихся природных потенциалов. 
 

Личностно-ориентированная технология реализуется в развивающей среде, 

отвечающей требованиям содержания новых образовательных программ. 
 

В рамках личностно-ориентированных технологий самостоятельными 

направлениями выделяются: 
 

-гуманно-личностные технологии, отличающиеся своей гуманистической 

сущностью психолого-терапевтической направленностью на оказание 

помощи ребенку с ослабленным здоровьем, в период адаптации к условиям 

дошкольного учреждения. 

-Технология сотрудничества реализует принцип демократизации 

дошкольного образования, равенство в отношениях педагога с ребенком, 

партнерство в системе взаимоотношений «Взрослый - ребенок». Педагог и 

дети создают условия развивающей среды, изготавливают пособия, игрушки, 

подарки к праздникам. Совместно определяют разнообразную творческую 

деятельность (игры, труд, концерты, праздники, развлечения). 

-постановка целей и их максимальное уточнение (воспитание и обучение с 

ориентацией на достижение результата; 

-подготовка методических пособий (демонстрационный и раздаточный) в 

соответствии с учебными целями и задачами; 

-оценка актуального развития дошкольника, коррекция отклонений, 

направленная на достижение целей; 

-заключительная оценка результата - уровень развития дошкольника. 
 

Личностно-ориентированные технологии противопоставляют 

авторитарному, обезличенному и обездушенному подходу к ребенку в 

традиционной технологии – атмосферу любви, заботы, сотрудничества, 

создают условия для творчества личности. 
 

Технология «ТРИЗ» 
 

ТРИЗ (теория решения изобретательских задач), которая создана ученым- 

изобретателем Т.С. Альтшуллером. 
 

Воспитатель использует нетрадиционные формы работы, которые ставят 

ребенка в позицию думающего человека. Адаптированная к дошкольному 

возрасту ТРИЗ-технология позволит воспитывать и обучать ребенка под 

девизом «Творчество во всем!» Дошкольный возраст уникален, ибо как 



сформируется ребенок, такова будет и его жизнь, именно поэтому важно не 

упустить этот период для раскрытия творческого потенциала каждого ребенка. 
 

Целью использования данной технологии в детском саду является развитие, с 

одной стороны, таких качеств мышления, как гибкость, подвижность, 

системность, диалектичность; с другой – поисковой активности, стремления к 

новизне; речи и творческого воображения. 
 

Основная задача использования ТРИЗ - технологии в дошкольном 

возрасте – это привить ребенку радость творческих открытий. 
 

Основной критерий в работе с детьми – доходчивость и простота в подаче 

материала и в формулировке сложной, казалось бы, ситуации. Не стоит 

форсировать внедрение ТРИЗ без понимания детьми основных положений на 

простейших примерах. Сказки, игровые, бытовые ситуации – вот та среда, 

через которую ребенок научится применять тризовские решения, встающих 

перед ним проблем. По мере нахождения противоречий, он сам будет 

стремиться к идеальному результату, используя многочисленные ресурсы. 
 

Разработана схема с применением метода выявления противоречий: 
 

 Первый этап – определение положительных и отрицательных свойств 

качества какого-либо предмета или явления, не вызывающих стойких 

ассоциаций у детей.

 Второй этап – определение   положительных   и   отрицательных 

свойств предмета или явления в целом.

 Лишь после того, как ребенок поймет, чего от него хотят взрослые, следует 

переходить к рассмотрению предметов и явлений, вызывающих стойкие 

ассоциации.

Формы организации работы с воспитанниками. 

2.3 Формы, способы, методы и средства реализации программы 

Формы организации психолого-педагогической работы по образовательной 

области: «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Совместная организованная образовательная Самостоятель Образовательна 

деятельность педагогов и детей ная я деятельность в 
 

деятельность 

детей 

семье 
Организованная 
образовательная 

образовательная 
деятельность в 

деятельность режимных моментах   

 

Игровая деятельность, Речевое Беседы с Игра- 

включая сюжетно-ролевую стимулирование опорой на драматизация с 

игру, игру с правилами и (повторение, зрительное  использованием 

другие виды игры, объяснение, восприятие и разных видов 

коммуникативная обсуждение,   театров (театр на 



деятельность (общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность (исследования 

объектов окружающего 

мира и 

экспериментирования с 

ними), а также восприятие 

художественной 

литературы и фольклора, 

Занятия 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие  игры с 

использованием предметов 

и игрушек 

Коммуникативные игры с 

включением  малых 

фольклорных  форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Имитативные упражнения, 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

Мастерские 

Коллекционирование: 

 визуальное; 

манипулятивное; 

 индивидуальные, 

коллективные; 

 эмоциональные, 

познавательные, 

социальные 

Экспериментирование и 

исследования 

 практическое; 

умственное; 

социальное 

Ситуационная задача 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

логоритмические, 

Речевые 

дидактические игры 

Наблюдения 

Слушание, 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром 

Игра: подвижная, 

дидактическая, 

сюжетная 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов, 

подчеркивание их 

пользы; 

Развитие  трудовых 

навыков    через 

поручения и задания, 

дежурства,   навыки 

самообслуживания; 

Помощь взрослым; 

Участие детей  в 

расстановке и уборке 

инвентаря      и 

оборудования   для 

занятий,      в 

построении 

конструкций  для 

подвижных игр   и 

упражнений   (из 

мягких блоков, 

спортивного 

оборудования); 

Формирование 

навыков безопасного 

поведения при 

проведении 

режимных моментов. 

Индивидуальная 

работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

без опоры на 

него 

Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникатив 

ных кодов 

взрослого 

Тематические 

досуги 

Фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа 

Мимические, 

логоритмическ 

ие, 

Речевые 

дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведен 

ие, 

имитирование 

Тренинги 

(действия по 

речевому 

образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальн 

ая работа 

Освоение 

формул 

речевого 

этикета 

Наблюдение за 

объектами 

живой 

природы, 

предметным 

миром 

Праздники и 

р 

банках, ложках и 

т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность 

детей 

Сюжетно- 

ролевые игры 

Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок 

Театрализованны 

е игры 

Дидактические 

игры 

Настольно- 

печатные игры 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей 

Словотворчество 

Коллекциониров 

ание, 

Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ, 

Просмотр видео, 

Беседа, 

Консультативные 

встречи, 

Прогулки, 

Домашнее 

экспериментиров 

ание, 

Презентации, 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 



Чтение художественной 

литературы 

Беседы 

Просмотр видеофильмов 

Поисково-творческие 

задания 

Объяснение 

Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги 

Викторины 

КВН 

Наблюдение 

Упражнения 

Тренинги 

Рассматривание 

иллюстраций 

Театрализованные 

постановки 

Праздники и 

развлечения 

Самообслужив 

ание 

Дежурство 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривани 

е иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Эксперименти 

рование 

Наблюдение 

 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться 

и побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков, 

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

  

 

Формы организации психолого-педагогической работы по образовательной 

области: « Познавательное развитие» 
Совместная организованная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятель 

ная 

деятельность 

детей 

Образовательн 

ая 

деятельность в 

семье 
Организованная 

образовательная 
деятельность 

образовательная 

деятельность в 
режимных моментах 

Беседы Беседы Беседы с Беседа 

Викторины, сочинение Виртуальные опорой на Дидактические 

загадок; путешествия зрительное игры 

Виртуальные путешествия Встреча с восприятие и Домашнее 

Дидактические игры интересными людьми без опоры на экспериментир 

Занятия Дидактические игры него ование 

Игровая деятельность, Занимательные Дежурство Интерактивное 

включая сюжетно-ролевую показы детского взаимодействие 

игру, игру с правилами и Игра: подвижная, дизайна, через сайт 

другие виды игры, дидактическая, Дидактически ДОУ, 

Познавательно- сюжетная е игры Коллекциониро 

исследовательская Индивидуальная Наблюдение за вание 

деятельность (исследования работа объектами Консультативн 

объектов окружающего Конкурсы живой ые встречи, 

мира и Личный пример природы, Личный пример 

экспериментирования с Наблюдение предметным Наблюдения 

ними), Наблюдение за миром Настольно- 

Игровые упражнения объектами живой Наблюдения печатные игры 

Игры - природы, Праздники и Обследование 

экспериментирование предметным миром р предметов 



Игры дидактические, 

дидактические с элементами 

движения,  сюжетно- 

ролевые, подвижные, 

психологические, 

музыкальные, хороводные, 

театрализованные, игры- 

драматизации, игры на 

прогулке, подвижные игры 

имитационного характера; 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Изготовление предметов для 

игр, познавательно- 

исследовательской 

деятельности; 

Создание макетов, 

коллекций и их оформление, 

изготовление украшений 

для группового помещения 

к праздникам, сувениров; 

украшение предметов для 

личного пользования; 

КВН 
Коллекционирование: 

Мастерские 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

Наблюдения 

Наблюдения за трудом 

взрослых, за природой, на 

прогулке; сезонные 

наблюдения; 

Обследование предметов и 

игрушек 

Обучающие игры с 

использованием предметов 

и игрушек 

Объяснение 

Оформление выставок работ 

народных  мастеров, 

произведений декоративно- 

прикладного искусства, 

книг с иллюстрациями, 

репродукций произведений 

живописи и   пр.; 

тематических выставок (по 

временам года, настроению 

и др.), выставок детского 

творчества,   уголков 

природы; 

Напоминание 

Образовательные 

ситуации 

Обсуждение 

Обучение 

Объяснение 

Опыты 

Помощь взрослым; 

Похвала 

Рассказы 

Рассматривание 

альбомов 

фотографий, 

иллюстраций, 

репродукций, 

Рассматривание 

объектов реального и 

рукотворного мира, 

их обследование. 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Решение проблемных 

ситуаций 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов, 

подчеркивание их 

пользы; 

Творческие проекты 

Тренинги 

Индивидуальная 

работа по развитию 

предпосылок 

универсальных 

учебных действий 

Упражнения 

Участие детей в 

расстановке и уборке 

инвентаря и 

оборудования для 

занятий, в 

построении 

конструкций  для 

подвижных игр   и 

упражнений   (из 

мягких блоков, 

Рассматривани 

е 

Решение 

проблемных 

С.-р. игры 

Самообслужив 

ание 

Сбор 

материала для 

ситуаций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривани 

е иллюстраций 

Фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа 

Чтение 

Эксперименти 

рование с 

материалами 

Объяснение 

Презентации, 

Прогулки 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей 

Просмотр видео 

Рассматривание 

произведений 

искусства 

Ситуативное 

обучение 

Совместное 

творчество 

Упражнения 

Чтение 

Экскурсии, 

путешествия 

Сопровождени 

е семьи: 

Анкетирование 

Беседы 

Встречи по 

заявкам 

Выставка работ 

Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт 

Информационн 

ые листы 

Консультации 

Мастер-классы 

Опросы 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

занятия 

Совместные 

игры 



Поисково-творческие 

задания 

Проблемные ситуации 

Проектная деятельность 

Проектная деятельность, 

Конструирование; 

Просмотр видеофильмов 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассматривание чертежей и 

схем, иллюстраций и т.д. 

Ситуативные разговоры 

Ситуационная задача 

Создание  ситуаций 

педагогических, морального 

выбора; беседы социально- 

нравственного содержания, 

специальные   рассказы 

воспитателя детям об 

интересных фактах и 

событиях, о выходе из 

трудных житейских 

ситуаций, ситуативные 

разговоры с детьми; 

Тренинги 

Упражнения по развитию 

мелкой моторики рук 

Чтение художественной 

литературы 

Экскурсии 

Экспериментирование и 

исследования 

спортивного 

оборудования); 

Формирование 

навыков безопасного 

поведения при 

проведении 

режимных моментов. 

Экскурсии 

Экспериментировани 

е 

  

 

Формы организации психолого-педагогической работы по образовательной 

области: « Речевое развитие» 

 
Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность c 

семьей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Занятия 

Игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками 

Обучающие игры 

с использованием 

предметов и 

игрушек 

 

Экспериментирование 

и исследование 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.) 

Речевые игры 
Беседы (фактическая, 

ситуативная), 

объяснение 

Личный пример 

коммуникативных 

кодов 

Совместное 

творчество 



Проблемные 

ситуации 

Беседы с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые 

дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги 

(действия по 

речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным 

миром 

Ситуативные 

беседы 

Рассказ 

Дидактические, 

настольно- 

печатные игры 

Коммуникативные 

игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные) 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

пластические 

этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Дидактические 

игры 

Настольно- 

печатные игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных 

ситуаций 

Работа по 

-обучению 

пересказу с 

опорой на 

вопросы 

воспитателя 

-обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об 

Игры в парах и 

совместные игры 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая деятельность 

детей 

Настольно-печатные 

игры 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей 

Словотворчество 

Самообслуживание 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

(индивидуальное и 

совместно со 

сверстниками) 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Коллекционирование 

Совместные 

семейные проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ 

Презентации 

проектов 

Прогулки, 

путешествия 

Посещение театров, 

музеев, выставок 

Рассказы 

Домашнее 

экспериментирование 

Прослушивание 

аудиозаписей 



Выставка в 

книжном уголке 

игрушке с опорой 

на речевые схемы 

-обучению 

пересказу по 

серии сюжетных 

картинок 

-обучению 

пересказу по 

картине 

-обучению 

пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Тематические 

досуги 

Литературные 

праздники 

Викторины, КВН 

Презентации 

проектов 

Показ настольного 

театра, работа с 

фланелеграфом 

Праздники и 

развлечения 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие 

задания 

Заучивание 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие 

задания 

Литературные 

викторины 

  

 

 

Формы организации психолого-педагогической работы по образовательной 

области: « Художественно-эстетическое развитие» 

Формы и приемы организации процесса 



Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность c 

семьей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Проблемные 

ситуации 

Беседы с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые 

дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги 

(действия по 

речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Занятия 

Игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками 

Обучающие игры 

с использованием 

предметов и 

игрушек 

Коммуникативные 

игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные) 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

пластические 

этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Дидактические 

игры 

Настольно- 

печатные игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

 

Экспериментирование 

и исследование 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая деятельность 

детей 

Настольно-печатные 

игры 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей 

Словотворчество 

Самообслуживание 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

(индивидуальное и 

совместно со 

сверстниками) 

Речевые игры 
Беседы (фактическая, 

ситуативная), 

объяснение 

Личный пример 

коммуникативных 

кодов 

Совместное 

творчество 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Коллекционирование 

Совместные 

семейные проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ 

Презентации 

проектов 

Прогулки, 

путешествия 

Посещение театров, 

музеев, выставок 

Рассказы 

Домашнее 

экспериментирование 

Прослушивание 

аудиозаписей 



Индивидуальная 

работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным 

миром 

Ситуативные 

беседы 

Рассказ 

Дидактические, 

настольно- 

печатные игры 

Выставка в 

книжном уголке 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных 

ситуаций 

Работа по 

-обучению 

пересказу с 

опорой на 

вопросы 

воспитателя 

-обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об 

игрушке с опорой 

на речевые схемы 

-обучению 

пересказу по 

серии сюжетных 

картинок 

-обучению 

пересказу по 

картине 

-обучению 

пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Тематические 

досуги 

Литературные 

праздники 

Викторины, КВН 

Презентации 

проектов 

Показ настольного 

театра, работа с 

фланелеграфом 

Праздники и 

развлечения 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие 

задания 

Заучивание 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

  



 Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие 

задания 

Литературные 

викторины 

  

 

Формы организации психолого-педагогической работы по образовательной 

области: « Физическое развитие» 
Режимные моменты Совместная 

деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

овместная 

деятельность c 
семьей 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

-аэробика 

Подражательные движения 

 
 

Прогулка 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

-корригирующие 

упражнения 

-классические 

Физкультурные 
упражнения 

Занятия по 
физическому 

воспитанию: 

- сюжетно- 

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

активности 

(творчества) 

- комплекс с 

предметами 

-сюжетный 

комплекс 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

Тематические 

физкультурные 

занятия 

Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Игры с 

элементами 

спортивных 

упражнений 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Подражательные 

движения 

Игровое 

упражнение 

Игра 

Подражательные 

движения 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

игры 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи 

Совместные 

занятия 

Интерактивное 

общение 

Мастер-класс 



Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

   

 

РЕЖИМ ДНЯ 
ВОСПИТАННИКОВ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ № 8 

НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
 

 

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 8.40 

Самостоятельная деятельность 8.40 – 9.00 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка ко 
второму завтраку 

10.50 – 11.00 

Второй завтрак 11.00 – 11.10 

Подготовка к прогулке 11.10 – 11.20 

Прогулка 11.20 – 12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, подготовка к обеду 

12.40 – 12.50 

Обед 12.50 – 13.05 

Подготовка ко сну 13.00 – 13.10 

Дневной сон 13.10 – 15.10 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, 
гигиенические процедуры 

15.10 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.35 

Самостоятельная деятельность 15.35 – 16.00 

Дополнительные образовательные услуги– 4 раза в 
месяц (для детей, пользующихся доп. обр. услугами) 

15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке 16.00 – 16.15 

Прогулка 16.15 – 18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, подготовка к ужину 

18.00 – 18.20 

Ужин 18.20 – 18.30 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.30 – 19.00 

 

Общая длительность прогулки за день 
 

3 часа 30 минут 



 

Общая длительность дневного сна 
 

2 часа 

Общая длительность организованной 

образовательной деятельности за день 

 
 

1час 15 минут 
 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

ВОСПИТАННИКОВ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ № 8 

НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20 – 8.35 

Завтрак 8.35 – 8.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка ко 
второму завтраку 

8.45 – 9.35 

Второй завтрак 9.35 – 9.40 

Подготовка к прогулке 9.40 – 9.50 

Прогулка 9.50 – 12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, подготовка к обеду 

12.40 – 12.50 

Обед 12.50 – 13.05 

Подготовка ко сну 13.05 – 13.10 

Дневной сон 13.10 – 15.10 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, 
гигиенические процедуры 

15.10 – 15.40 

Полдник 15.40 – 15.45 

Самостоятельная деятельность 15.45 – 16.00 

Подготовка к прогулке 16.00 – 16.10 

Прогулка 16.10 – 18.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, подготовка к ужину 

18.10 – 18.25 

Ужин 18.25 – 18.35 

Самостоятельная деятельность на улице, уход детей 
домой 

18.35 – 19.00 

 

Общая длительность прогулки за день 
 

6 часов 35 минут 

 

Общая длительность дневного сна 
 

2 часа 

 

Общая длительность бодрствования 
 

3 часа 25 минут 



3. Материально-техническое обеспечение Программы 

 
1. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования / под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой – М.;Мозаика-Синтез,2012. 

2. Комплексные занятия. По программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подг.гр./ авт.- 

сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2012. 

3. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада.-М.:Мозаика-Синтез, 2010. 

4. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников.- М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

5. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. – М.: 

Мозайка-Синтез, 2009-2010. 

6. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная 

группа. – М.: Мозайка-Синтез, 2010. 

7. Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. – М.: Мозайка- 

Синтез, 2005. 

8. Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. – М.: Мозайка- 

Синтез, 2008-2010. 

9. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. – М.: Мозайка- 

Синтез, 2005-2010. 

10. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. – М.: Мозайка- 

Синтез, 2006-2010. 

11. Петрова В. И., Стульник Т. Д. этические беседы с детьми 4-7 лет. – М.: 

Мозайка-Синтез, 2007-2010. 

12. Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. – М.: 

Мозайка-Синтез, 2008-2010. 

13. Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала 

в подготовительной группе детского сада. – М.: Мозайка-Синтез, 2006-2010. 

14. Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в подготовительной группе детского сада: 

Планы занятий. – М.: Мозайка-Синтез, 2009-2010. 

15. Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. – М.: Мозайка-Синтез, 2005- 

2010. 

16. Дыбина О. Б. Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов. – 

М.: Мозайка-Синтез, 1999. 

17. Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. – М.: Мозайка-Синтез, 2009-2010. 

18. Гербова В. В. Развитие в детском саду. – М.: Мозайка-Синтез, 2005. 

19. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в 

подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозайка- 

Синтез, 2008-2010. 



20. Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным искусством. – М.: Мозайка-Синтез, 2005-2010. 

21. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной группе 

детского сада.- М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

22. Максаков А.П. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

23. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в 

подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозайка- 

Синтез, 2008-2010. 

24. Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным искусством. – М.: Мозайка-Синтез, 2005-2010. 

25. Ушакова О.С. Знакомим с литературой детей 5-7 лет. М., 2009. 

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 
 
 

Обязательная часть Вариативная часть 

Познавательное развитие 

ФЭМП 
 

Помораева И. А., Позина В. А. 

Занятие по формированию 

элементарных математических 

представлений в подготовительной 

группе детского сада. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 

Е.В. Колесникова 

Я считаю до двадцати. 

Математика для детей 6-7 лет. 

Москва ТЦ Сфера, 2015. 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Стеркина Р.Б., Князева О.М. 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста», Дрофа, 2002 

г. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с предметным 

социальным окружением(6-7 лет) 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в детском 

саду(6-7 лет) 

Н.Е. Веракса О.Р.Галимов 

«Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников 4-7лет» 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011 

 

С.Н.Николаева «Юный эколог» 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 

В.В. Смирнов, Н.И. Балуева, Г.Н. 

Парфенова 

Тропинка в природу. 

Санкт-Петербург, издательство 

«Союз», 2001 г. 

Л.П. Молодова 

Игровые экологические занятия с 

детьми. 

Минск «Асар», 1996 г. 



Физическое развитие 

Пензулаева Л.И. Физкультурные 

занятия в детском саду. 

Подготовительная группа 6-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 

Л.Д.Глазырина «Методика 
физического воспитания детей», 

Владос, 1999 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

Б у р е Р. С. Социально- 

нравственное воспитание 

дошкольников (3–7 лет). 

П е т р о в а В. И., С т у л ь н и к Т. 

Д. Этические беседы с детьми 4–7 

лет. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

К у ц а к о в а Л. В. Трудовое 

воспита- ние в детском саду: Для 

занятий с детьми 3–7 лет 

Формирование основ безопасности 

Б е л а я К. Ю. Формирование основ 

безопасности у дошкольников (3–7 

лет). 

С а у л и н а Т. Ф. Знакомим 

дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Игровая деятельность 

Гу б а н о в а Н. Ф. Игровая 

деятельность в детском саду 

Серия «Мир в картинках»: 

«Государственные символы 

России»; «День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «За 

щитники Отечества». 

 

 

 

 

 

 

Б о р д а ч е в а И. Ю. Безопасность 

на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ. 

Б о р д а ч е в а И. Ю. Дорожные 

знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

Художественно-эстетическое развитие 

Комарова Т. С. Занятия по 

изобразительной деятельности в 

подготовительной группе детского 

сада. Конспекты занятий. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008-2010 

И.А. Лыкова 
Изобразительная деятельность в 

детском саду.6-7лет 

Москва, издательство «КАРАПУЗ- 

ДИДАКТИКА», 2009 г. 

Речевое развитие 

Гербова В. В. Занятия по развитию 

речи в подготовительной группе 

детского сада. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2007-2010 

О.С.Ушакова «Развитие речи детей 

5-7 лет» Москва «Творческий 

центр», 2012 
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